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Hő vágyunk az, hogy az egyház 
tagjai éljenek templomi ajánlás-
ra érdemesen. Kérjük, ne tekint-

setek a templomra valami távoli és 
talán elérhetetlen célként! A püspökkel 
együttműködve a legtöbb egyháztag 
viszonylag rövid idő alatt eleget tud 
tenni minden igazlelkű feltételnek, ha 
elkötelezi magát az érdemesség mellett 
és teljesen megbánja a vétkeit. Az is 
hozzátartozik ehhez, hogy hajlandóak 
vagyunk megbocsátani magunknak, 
és nem úgy tekintünk a tökéletlen-
ségeinkre és a bűneinkre, mint ame-
lyek örökre visszatartanak minket 
a szent templomba történő belépés 
lehetőségétől.

Szabadítónk Isten minden gyer-
mekéért vitte véghez engesztelését. 
Megváltó áldozata mindazok számára 
kielégíti az igazságosság követel-
ményeit, akik valóban bűnbánatot 
tartanak. A szentírások gyönyörű 
nyelvezettel szólnak erről:

„[H]a bűneitek skárlátpirosak, hófe-
hérek lesznek” [Ésaiás 1:18],

„és [azokról] többé meg nem emlé-
kezem” [ Jeremiás 31:34].

Biztosítunk benneteket arról, hogy 
az igazlelkű tantételek szerinti élet 
boldogságot, megelégedettséget és 
békességet fog hozni nektek és a 
családotoknak. Az egyháztagok – a 
felnőttek és a fiatalok is – saját maguk 
nyilatkoznak érdemességükről a 

Érdemessé válhatsz 
arra, hogy belépj 

a templomba
Írta: Quentin L. Cook elder
a Tizenkét Apostol Kvórumából
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templomi ajánlás kérdéseinek megvá-
laszolásakor. Alapvető követelmény 
az, hogy növeljük bizonyságunkat 
az Atyaistenről; az Ő Fiáról, Jézus 
Krisztusról; valamint evangéliuma 
visszaállításáról; és megtapasztaljuk 
a Szentlélek szolgálattételét.

Szeretném, ha tudnátok, mennyire 
őszintén vágyunk arra, hogy minden-
ki megtegye a templomi érdemes-
séghez szükséges változtatásokat. 
Imádságosan gondoljátok át, hol 
vagytok most az életben, keressétek 
a Lélek útmutatását, és beszéljetek a 
püspökötökkel a templomi felkészü-
lésetekről! Thomas S. Monson elnök 
[1927–2018] azt mondta: „[N]incs 
fontosabb cél számotokra annál, mint 
azon munkálkodni, hogy érdemesek 
legyetek eljutni a templomba.”1

Azért imádkozom, hogy mind-
annyian becsüljük meg a Szabadítót, 
és tegyünk meg minden ahhoz szük-
séges változtatást, hogy az Ő szent 
templomaiban lássuk magunkat. Ezt 
téve véghezvihetjük az Ő szent céljait, 
és felkészíthetjük magunkat, valamint 
családunkat minden olyan áldásra, 
melyet az Úr és az Ő egyháza ebben 
az életben és az örökkévalóságban 
kiáraszthat ránk. ◼
Részletek egy 2016. áprilisi általános konferenciai 
beszédből.
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A  
utah- i Loganben  
született 1940. 
szeptember 8- án.

2007. október 6- án támogatták a  
Tizenkét Apostol  
Kvóruma  
tagjaként.

1962. november 30- án  
vette feleségül  

Mary Gaddie- t a  
Utah- i Logan 
templomban.

A középiskolában  
az állami  

kosárlabda-   
és  

amerikaifutball- 
bajnokságokon-  

is játszott.

1960 és 1962 között a  
Brit Misszióban  
szolgált, ahol az egyik 
társa Jeffrey R. Holland 
elder volt.

3 gyermeke és  
11 unokája van.


