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•  Impara a memoria Ruth 1:16.

•  Essere leali significa sostenere qualcuno 
anche quando è difficile. Scrivi nel diario 
un episodio in cui qualcuno è stato leale 
nei tuoi confronti.

•  Fai una nuova amicizia questa settimana. 
Impara tre cose divertenti sul tuo nuovo 
amico o sulla tua nuova amica.

•  Sono un buon amico o una buona amica 
quando:

Ruth era un’amica leale
F I G U R I N A  D E G L I  E R O I  D E L L ’ A N T I C O  T E S T A M E N T O

Ruth scelse di essere un’amica leale  
e anch’io posso farlo.

Ruth
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Una donna di nome Naomi viveva con i suoi 
due figli e le loro mogli. Quando entrambi 

i figli morirono, Naomi disse alle loro mogli 
che potevano tornare dalle loro famiglie. Ma 
una delle due, Ruth, era molto leale e decise 
di restare e di prendersi cura di Naomi. Ruth 
andò a raccogliere il grano in un campo vicino. 
Il proprietario aveva sentito dire che Ruth era 
una bravissima persona. Era gentile con lei. 
Ruth decise di sposarlo. Ruth e Naomi rimasero 
buone amiche e Naomi aiutò Ruth a prendersi 
cura di suo figlio. Anni dopo, Gesù nacque da 
questa discendenza. Ciò significa che Ruth era 

Leggi la storia di Ruth in Ruth 1–4.

“Ruth era gentile e affettuosa”, Kylee Q., 8 anni, Virginia, USA


