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•  Lær Rut 1:16 utenat.

•  Å være lojal betyr å støtte noen også når 
det er vanskelig. Skriv i dagboken din om 
en gang noen var lojal mot deg.

•  Skaff deg en ny venn denne uken. Lær tre 
morsomme ting om ham eller henne!

•  Jeg kan være en god venn ved å…

Rut var en lojal venn
H E L T E K O R T  F R A  D E T  G A M L E  T E S T A M E N T E

Rut valgte å være en lojal venn,  
og det kan jeg også!
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En kvinne som het No’omi, bodde sammen 
med sine to sønner og deres hustruer. Da 

begge sønnene døde, sa No’omi til hustruene 
deres at de kunne flytte tilbake til sine egne 
familier. Men en av hustruene, Rut, var svært 
lojal. Hun valgte å bli og hjelpe til med å ta seg 
av No’omi. Rut gikk for å sanke korn fra et jorde i 
nærheten. Eieren hadde hørt at Rut var et godt 
menneske. Han var snill med Rut. Rut bestemte 
seg for å gifte seg med ham. Rut og No’omi 
forble gode venninner, og No’omi hjalp til med 
omsorgen for Ruts sønn. Mange år senere ble 
Jesus født inn i denne slektslinjen. Det betyr at 
Rut var en av Jesu forfedre!
Les om Rut i Rut 1- 4.

“Rut var snill og kjærlig,” av Kylee Q., 8 år, Virginia i USA


