
BA
RN Rut var en trogen vän

H J Ä L T A R  I  G A M L A  T E S T A M E N T E T

Rut valde att vara en trogen vän,  
och det kan jag också vara!

•  Lär dig Rut 1:16 utantill.

•  Att man är trogen betyder att man ger stöd 
åt någon även när det är svårt. Skriv i din 
dagbok om när någon var trogen mot dig.

•  Bli vän med någon ny den här veckan. Ta 
reda på tre roliga saker om din nya vän!
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En kvinna som hette Noomi bodde med 
sina två söner och deras fruar. När båda 

sönerna dog sa Noomi till deras fruar att de 
kunde flytta hem till sina egna familjer. Men en 
av fruarna, Rut, var väldigt trogen. Hon valde 
att stanna och ta hand om Noomi. Rut gick 
för att samla sädesax på en åker i närheten. 
Ägaren hade hört hur god Rut var. Han var snäll 
mot Rut. Rut valde att gifta sig med honom. 
Rut och Noomi fortsatte att vara goda vänner 
och Noomi hjälpte till att ta hand om Ruts son. 
Många år senare föddes Jesus in i den här 
släkten. Det betyder att Rut var en av Jesus 
förfäder!
Läs om Rut i Rut 1–4.

”Rut var snäll och kärleksfull”, av Kylee Q., 8 år, Virginia, USA

•  Jag kan vara en bra vän genom att …


