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“Sim, perto está. Sim, Ele te ouve.  
Pois é teu Pai e muito te ama”  

( Músicas para Crianças, pp. 6–7).Sempre posso orar

ILU
ST

RA
ÇÕ

ES
: D

ILL
EE

N 
M

AR
SH

Cartão de LEMBRETE de orar Cartão de LEMBRETE de orar

3. Onde você ora?
Em meu quarto

Ao ar livre, sob as estrelas
__________________________________________

__________________________________________

4. Sobre o que você ora?
Um problema que tenho

O que aconteceu durante o dia
__________________________________________

__________________________________________

5. Como você ouve as respostas do Pai Celestial?
Quando leio as escrituras

Quando sinto paz
__________________________________________

__________________________________________

Perguntas sobre a oração
Assinale todas as respostas com as quais concorda. 
Acrescente suas próprias respostas. Depois, compartilhe 
com outra pessoa o que você sabe sobre a oração.

1. Por que o Pai Celestial quer que você ore?
Porque sou Seu filho, e Ele quer me ouvir

Porque Ele quer me ajudar
__________________________________________

__________________________________________

2. Quando você ora?
Oro todas as noites e todas as manhãs

Quando estou com medo

Quando tenho que tomar uma decisão
__________________________________________

__________________________________________

Oro sempre
Oro quando me sinto feliz.
Oro quando me sinto triste.
Oro quando estou com medo.
E quando estou com muita 

raiva.

Não importa como me sinto,
Meu Pai Celestial Se importa 

comigo.
Por isso, se meu dia foi bom 

ou mau,
Sempre faço minhas orações.

Teresa Weaver

Meu diário  
de oração

•  Anote suas preocupações ou as coisas nas quais precisa  
de ajuda.

•  Converse com o Pai Celestial em oração.
•  Depois de orar, ouça em silêncio o Espírito Santo.
•  Durante a semana, continue atento, procurando ouvir 

respostas.
•  Anote as respostas que receber.

“Se há uma coisa que precisamos 
fazer antes, durante e depois das 
provações é orar.”  
— Presidente Henry B. Eyring

“Podemos vir a conhecer o  
Senhor e confiar Nele por meio  
da oração.”  
— Irmã Bonnie H. Cordon


