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‘Bid, Hij is daar; spreek, want Hij luistert.  
Jij bent zijn kind; zijn liefde omringt je.’  

(Kinderliedjes, 6–7.)Ik kan altijd bidden
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Gebeds GEHEUGEN kaartje Gebeds GEHEUGEN kaartje

3. Waar bid je?
In mijn kamer

Buiten onder de sterren
__________________________________________

__________________________________________

4. Waar bid je over?
Een probleem

Wat er die dag gebeurd is
__________________________________________

__________________________________________

5. Hoe hoor je het antwoord van onze  
hemelse Vader?

Ik lees in de Schriften

Doordat ik me rustig voel
__________________________________________

__________________________________________

Vragen over gebed
Kruis alle antwoorden aan waar je het mee eens bent. 
Schrijf er nog antwoorden van jezelf bij. Vertel dan aan 
iemand anders wat je allemaal weet van gebed.

1. Waarom wil je hemelse Vader dat je bidt?
Omdat ik zijn kind ben. Hij hoort graag  

iets van mij

Omdat Hij me wil helpen
__________________________________________

__________________________________________

2. Wanneer bid je?
Elke avond en ochtend

Als ik bang ben

Als ik een keuze moet maken
__________________________________________

__________________________________________

Ik bid altijd
Ik bid als ik blij ben.
Ik bid bij verdriet.
Als ik bang of zelfs boos ben,
vergeet ik het niet.

Het maakt niet uit hoe ik me voel,
er wordt door mijn Vader op  

mij gelet.
Dus is mijn dag nu goed of slecht,
ik ga zeker altijd in gebed.

Teresa Weaver

Mijn gebeds-
dagboek

• 		 Schrijf op waar je je zorgen om maakt of waar  
je hulp bij nodig hebt.

• 		 Praat er met je hemelse Vader in gebed over.
• 		 Luister na je gebed stil naar de Heilige Geest.
• 		 Let de hele week op of je een antwoord ziet of hoort.
• 		 Schrijf de antwoorden die je krijgt op.

‘Het eerste, middelste en laatste 
wat we moeten doen is bidden.’  
–President Henry B. Eyring

‘Door gebed kunnen we de Heer 
leren kennen en vertrouwen.’  
–Zuster Bonnie H. Cordon


