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在
每 周 领 受 圣 餐 的 时
候，我们立约要一直
记得救主。从近4 0 0

节和记得有关的经文中，其中
几节谈到我们能一直记得祂的
六个方法。

首先，我们能一直记得祂
的方法是对祂的圣约、应许和
保证有信心。

第二，满怀感恩地承认祂
的手在带领我们的生活，我们
就能一直记得祂。

第三，主保证：「凡悔改
自己的罪的，就被宽恕，我，
主，不再记住那些罪」（教约
58：42），信赖祂的保证，我
们就能一直记得祂。

第四，祂邀请我们要记得
祂随时欢迎我们回家。

第五，藉由在安息日领受
圣餐，我们能一直记得祂。救
主在其尘世传道尾声，以及复
活后展开圣工的这两段时期，
拿起面包和酒，吩咐我们记得
祂的身体和血。

在圣餐仪式中，我们向

一直记得救主的
六个方法

江文汉长老

十二使徒定额组

最后的叮咛

父神证明我们愿意承受祂子的
名，一直记得祂，并遵守祂赐
给我们的诫命，使我们能一直
有祂的灵与我们同在（见摩罗
乃书4：3；5：2；教义和圣约
20：77，79）。

最后，第六，我们的救主
邀请我们一直记得祂，就像祂
一直记得我们一样。

我们的救主宣告：
「是的，即或有忘记的， 

……我却不忘记你。
「看啊，我已将你铭刻在

我掌上」（以赛亚书49：15­
1 6 ；亦见尼腓一书 2 1 ： 1 5 ­
16）。

祂见证：「我就是被高
举的那位。我是被钉十字架的
耶稣。我是神的儿子」（教约 
45：52）。

我谦卑地见证，并祈求
我们会随时随地，在所有的事
情上一直记得祂（见摩赛亚书 
18：9）。■
摘自2016年4月总会大会讲辞。

曾在台湾台北传道部 
传教。

1980年1月 
与苏珊‧林赛在 

盐湖圣殿 
结婚。

育有4名子女和 
3名孙子女。

他受到一位 
教练鼓励之后，

争取加入足球
校队，而且 

爱上这项运动！

1986年在华圣顿特区担任 
美国国务院助理。

2018年3月31日 

被支持为十二使徒 
定额组成员。

在美国加州 
红木市出生。
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