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光
ひかり

を か が や か せ る

ス
リ
ラ
ン
カ
の
い
せ
き
の
写
真
／G

ETTY
 IM

A
G

ES

いろいろな国
くに

の友
とも

達
だち

わたしの学
がっ

校
こう

には，いろいろな国
くに

から来
き

た子
こ

供
ども

たち
がいます。キリスト教

きょう

やイスラム教
きょう

，ヒンドゥー教
きょう

や仏
ぶつ

教
きょう

を信
しん

じる人
ひと

もいます。みんなおたがいに親
しん

切
せつ

で，親
した

しみやすいです。

美
うつく

しい島
しま

わたしはスリランカに住
す

んでい
ます。インドの南

みなみ

の先
さき

に近
ちか

い，
美
うつく

しい島
しま

国
ぐに

です。ここには，熱
ねっ

帯
たい

雨
う

林
りん

や青
あお

い海
うみ

，そして古
こ

代
だい

い
せきがあります。わたしは，自

じ

分
ぶん

の国
くに

が大
だい

好
す

きです！

こんにちは！ 
わたしの名

な

前
まえ

は 
ステファニです！ 

わたしは，自
じ

分
ぶん

のあかしを 
分
わ

かち合
あ

うことによって， 
光
ひかり

をかがやかせようとしています。
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子こ

　
供ど
も

ス
リ
ラ
ン
カ
の
い
せ
き
の
写
真
／G

ETTY
 IM

A
G

ES

1．こわいすすめ
ある日

ひ

，キリスト教
きょう

の生
せい

徒
と

たちの特
とく

別
べつ

な集
あつ

まりがありました。あかしを分
わ

か
ち合

あ

うようにすすめられました。部
へ

屋
や

中
じゅう

がシーンとなりました。だれもステー
ジに上

あ

がりませんでした。みんな，こ
わかったのです。わたしははずかし
がりやなので，こわいと思

おも

いました。

2．「行
い

きなさい」
そのとき，温

あたた

かい波
なみ

がわたしに流
なが

れこんできて，せいれいが
「行

い

きなさい」と語
かた

りかけてくださいました。心
こころ

の中
なか

で短
みじか

く
いのってから，ステージの上

うえ

に上
あ

がりましたが，ドキドキして
いました。

3．あかしを分
わ

かち合
あ

う
わたしはクラスのみんなに，天

てん

のお父
とう

様
さま

はわたしたちを愛
あい

し
ており，ご自

じ

分
ぶん

によく話
はな

しかけてほしいと思
おも

っておられると
話
はな

しました。いのりについての経
けい

験
けん

を伝
つた

えました。天
てん

のお
父
とう

様
さま

はわたしのいのりをいつも聞
き

いて，助
たす

けたいと思
おも

ってお
られることを知

し

っていると話
はな

しました。あかしを分
わ

かち合
あ

う勇
ゆう

気
き

を持
も

てたことがうれしかったです。静
しず

かな部
へ

屋
や

で，
かがやく光

ひかり

になっていると感
かん

じました。

4．行
い

って行
おこな

う
モルモン書

しょ

の中
なか

で好
す

きな物
もの

語
がたり

は，ニーファイが，主
しゅ

が命
めい

じら
れたことを行

い

って行
おこな

うと言
い

ったところです。わたしも，天
てん

の
お父

とう

様
さま

がわたしに行
おこな

うようにと望
のぞ

んでおられることをいつも
行
おこな

う勇
ゆう

気
き

を持
も

てたらいいなと思
おも

います。

かがやくあかし

星
ほし

を送
おく

ってください！
イエスはわたしたちに，「光

ひかり

を人
ひと

々
びと

の前
まえ

にかがやか〔せなさい〕」とおっ
しゃいました（マタイ5：16）。あなたは，どのように光

ひかり

をかがやかせ
ていますか。あなたの経

けい

験
けん

を書
か

いた星
ほし

の写
しゃ

真
しん

と，あなたの写
しゃ

真
しん

と，お父
とう

さんやお母
かあ

さんのきょか書
しょ

を liahona@ldschurch.org に電
でん

子
し

メール
で送
おく

ってください。

こんにちは！ 
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