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ทุกสัปดาห ์ในการรบัส่วนศีลระลกึ 
เราท�าพนัธสัญญาวา่จะระลกึถงึ
พระผูช่้วยใหร้อดตลอดเวลา จาก

พระคมัภรีเ์กอืบ 400 ขอ้ทีพ่ดูถงึค�าวา่ 
ระลกึถงึ ตอ่ไปน้ีเป็นหกวธิทีีเ่ราจะระลกึ
ถงึพระองคต์ลอดเวลา

หน่ึง เราระลึกถึงพระองค์ ไดต้ลอด
เวลาโดยเช่ือมั่นในพันธสัญญา สัญญา 
และค�ารบัรองของพระองค์

สอง เราระลึกถึงพระองค์ ได้
ตลอดเวลาโดยยอมรบัพระหัตถ์ของ
พระองคต์ลอดชีวติเราดว้ยความ
ส�านึกคณุ

สาม เราระลกึถงึพระองค์ ไดต้ลอด
เวลาโดยวางใจเม่ือพระเจา้ทรงรบัรอง
กบัเราวา่ “คนทีก่ลบัใจจากบาปของเขา, 
คนคนน้ันไดร้บัการให้อภยั, และเรา, 
พระเจ้า, ไมจ่�ามนัอกี” (คพ. 58:42)

ส่ี พระองคท์รงเชือ้เชิญให้เราจดจ�า
วา่พระองคท์รงตอ้นรบัเรากลับบ้าน
เสมอ

ห้า เราระลึกถึงพระองค์ ไดต้ลอด
เวลาในวนัสะบาโตผ่านศีลระลึก เมื่อ
สิน้สุดการปฏิบัตศิาสนกิจบนแผ่นดนิ
โลกและเริม่การปฏิบัตศิาสนกิจหลัง
การฟ้ืนคนืพระชนม์—ทัง้สองครัง้—
พระผู้ช่วยให้รอดทรงใช้ขนมปังและ
เหล้าองุ่น ทรงขอให้เราระลึกถึงพระ
วรกายและพระโลหิตของพระองค์

หกวธีิระลึกถึง
พระผูช่้วยให้
รอดตลอดเวลา

โดย เอล็เดอร์เกอร์ริท ดบัเบิลยู. กอง
แห่งโควรัมอคัรสาวกสิบสอง

ปัจฉิมวาทะ

ในศาสนพิธีศีลระลึก เราเป็นพยาน
ตอ่พระผู้เป็นเจ้าพระบิดาวา่เราเต็มใจ
รบัพระนามของพระบุตรของพระองค์
และระลึกถึงพระองคต์ลอดเวลาและ
รกัษาพระบัญญัตซ่ึิงพระองคป์ระทาน
แก่เรา เพื่อเราจะมีพระวญิญาณของ
พระองคอ์ยู่กับเราตลอดเวลา (ด ู
โมโรไน 4:3; 5:2; คพ. 20:77, 79)

สุดท้าย หก พระผู้ช่วยให้รอดทรง
เชือ้เชิญให้เราระลึกถึงพระองคต์ลอด
เวลา เช่นเดยีวกับที่พระองคท์รง
นึกถึงเราตลอดเวลา

พระผู้ช่วยให้รอดทรงประกาศวา่
“ถึงแม้วา่คนเหล่าน้ีจะลืมไดแ้ตเ่รา

ก็จะไม่ลืมเจ้า
“ดสิู เราไดส้ลักเจ้าไวบ้นฝ่ามือของ

เรา” (อิสยาห์ 49:15–16; ด ู1 นีไฟ 
21:15–16 ดว้ย)

พระองคท์รงเป็นพยานวา่ “เราคอื
คนที่ถูกยกขึน้. เราคอืเยซูที่ถูกตรงึ
กางเขน. เราคอืพระบุตรของพระผู้
เป็นเจ้า” (คพ. 45:52)

ข้าพเจ้าเป็นพยานดว้ยความ
นอบน้อมและสวดอ้อนวอนขอให้เรา
ระลึกถึงพระองคต์ลอดเวลา—ในทุก
เวลา ทุกส่ิง และทุกแห่งที่เราจะอยู่  
(ด ูโมไซยาห์ 18:9) ◼

จากค�าปราศรยัการประชุมใหญ่สามัญเดอืน
เมษายน ปี 2016

รับใช้เป็นผู้สอน
ศาสนาในคณะเผยแผ่

ไต้หวนั ไทเป

แต่งงานกับซูซาน  
ลินด์เซย์ใน 

พระวิหาร
ซอลทเ์ลค 
เม่ือเดือนมกราคม 

ค.ศ. 1980

มีบตุร 4 คนและ
หลาน 3 คน

หลงัจากโค้ชให้
ก�าลงัใจ  

ท่านลองเข้า  
ทีมฟุตบอล 

ของโรงเรียน
และชอบ!

ด�ารงต�าแหน่งเป็นผู้ช่วยให้กับ
กระทรวงการต่างประเทศของสหรัฐ

ในวอชิงตัน ดี. ซี. เม่ือปี 1986

ได้รับการสนับสนุนสู่  

โควรมัอคัร
สาวกสิบสอง  

วนัท่ี 31 มีนาคม 
ค.ศ. 2018

เกิดท่ี  
เรดวูดซตีิ  
รฐัแคลิฟอรเ์นีย 
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