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Matag semana, sa pag- ambit 
sa sakrament, makigsaad 
kita nga kanunayng mohi-

numdom sa Manluluwas. Migamit 
sa dul- an sa 400 ka mga pakisayran 
sa kasulatan [scripture reference] 
sa pulong nga mohinumdom, ani-
ay unom ka paagi nga kita kanu-
nayng makahinumdom Kaniya.

Una, kanunay kitang makahinum-
dom Kaniya pinaagi sa pagkamasa-
ligon sa Iyang mga pakigsaad, mga 
saad, ug mga kasiguroan.

Ikaduha, kanunay kitang makahi-
numdom Kaniya pinaagi sa mapasala-
matong pag- ila sa Iyang impluwensya 
sa tibuok natong kinabuhi.

Ikatulo, kanunay kitang makahi-
numdom Kaniya pinaagi sa pagsalig 
sa dihang ang Ginoo mipaniguro 
kanato nga “Siya kinsa naghinulsol sa 
iyang mga sala, ang mao gipasaylo, 
ug Ako, ang Ginoo, dili na mahinum-
dom kanila.” (D&P 58:42).

Ikaupat, Iya kitang gidapit sa 
paghinumdom nga Siya kanunayng 
moabi- abi kanato sa pagpauli.

Ikalima, kanunay kitang makahi-
numdom Kaniya sa adlawng Igpa-
pahulay pinaagi sa sakrament. Sa 
katapusan sa Iyang mortal nga pag-
pangalagad ug sa pagsugod sa Iyang 
pagpangalagad—human sa pagka-
banhaw—ang atong Manluluwas 
mikuha og pan ug tubig ug mihangyo 
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nga atong hinumduman ang Iyang 
lawas ug dugo.

Sa ordinansa sa sakrament, mosak-
si kita sa Dios nga Amahan nga kita 
andam sa pagdala nganha kanato sa 
ngalan sa Iyang Anak ug kanunayng 
mohinumdom Kaniya ug maghupot 
sa Iyang mga sugo, nga Iyang gihatag 
kanato, nga kita sa kanunay makaba-
ton sa Iyang Espiritu uban kanato (tan- 
awa sa Moroni 4:3; 5:2; D&P 20:77, 79).

Sa katapusan, ang ikaunom, nagdapit 
kanato ang Manluluwas sa kanunay nga 
paghinumdom Kaniya sama sa Iyang 
kanunay nga paghinumdom kanato.

Ang atong Manluluwas nag- ingon:
“Oo, kini sila mahikalimot tingali,  

apan Ako dili gayud makalimot 
kanimo.

“Tan- awa, Ako mikulit kaninyo diha 
sa mga palad sa akong mga kamot” 
(Isaias 49:15–16; tan- awa usab sa 
1 Nephi 21:15–16).

Nagpamatuod Siya: “Ako mao siya 
kinsa gibayaw. Ako si Jesus nga gilan-
sang sa krus. Anak Ako sa Dios” (D&P 
45:52).

Mapaubsanon kong mopamatuod 
ug manghinaut nga kita sa kanunay 
mohinumdom Kaniya—sa tanang 
panahon, sa tanang butang, ug sa 
tanang dapit kon asa man kita (tan- 
awa sa Mosiah 18:9). ◼
Gikan sa pakigpulong sa Abril 2016 nga 
kinatibuk- ang komperensya.

Nagserbisyo isip  
misyonaryo sa Taiwan 

Taipei Mission.

Naminyo ni  
Susan Lindsay sa 
Salt Lake 

Temple  
niadtong  

Enero 1980.

Dunay 4 ka anak ug 
3 ka apo.

Human sa awhag 
sa coach, siya  
mi- try out para 
sa eskwelahan 

nga  
football 

team  
ug giganahan 

niini!

Nagserbisyo isip assistant sa U.S. State 
Department sa Washington, D.C.,

niadtong 1986.

Gipaluyohan ngadto sa  
Korum sa  

Napulog Duha ka  
mga Apostoles  

niadtong Marso 31, 2018.

Natawo sa  
Redwood City, 
California. 

M
G

A 
PA

G
HU

LA
G

W
AY

 G
IK

AN
 S

A 
G

ET
TY

 IM
AG

ES
, S

TR
IN

G
ER

PH
O

TO
8 

– 
ST

O
CK

.A
DO

BE
.C

O
M

, U
G

 A
ND

RE
W

 R
O

BE
RT

S


