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Cuidar e  

compartilhar

F A Ç A  S U A  L U Z  B R I L H A R

ENVIE-NOS UMA ESTRELA!
Jesus pediu que fizéssemos “[resplandecer] a 

[nossa] luz diante dos homens” (Mateus 5:16). 
Como você pode fazer sua luz brilhar? Envie-nos 

um e-mail com a foto de sua estrela com sua 
história, sua fotografia e a permissão de seus 

pais para liahona@​LDSchurch​.org.

COMO VOCÊ PODE BRILHAR?•	 Leve alimento a alguém que precisa dele.•	 Doe mantimentos para um banco de alimentos 
da comunidade.•	 Doe roupas a um abrigo para moradores de rua.

Um admirador da ciência
Temos muitas plantas e animais 
bonitos em nossa ilha. Estou na 
quarta série da Escola Primária 
Oceano de Luz, e ciências é minha 
matéria favorita.
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Uma grande ilha e  
uma grande família
Moro em uma grande  
ilha em Tonga. Tenho  
seis irmãs e quatro irmãos  
e moro perto do Templo  
de Nuku’alofa Tonga.

As bênçãos  
de ajudar

O Pai Celestial me abençoa 
muito quando ajudo o 

próximo — não bênçãos  
de dinheiro, mas bênçãos de 

sabedoria e conhecimento. 
Sempre quero ajudar e 
compartilhar o que 
tenho com os 
outros.

Ajuda com as cascas
As viúvas que visitamos usam cascas de coco para fazer 
fogueira e cozinhar o alimento. Quando levamos alimentos 
para elas, sempre lembro meus pais de levar cascas de coco 
também. Ajudo a colocar as cascas na van e descarregar 
quando chegamos à casa das viúvas.

Partilhar nosso alimento
Meu pai é agricultor, então temos  

fartura de alimentos. Mas muitas viúvas 
(mulheres cujo marido morreu) e outras 

famílias não têm suas próprias 
plantações. Assim, meus pais levam  
para eles um pouco do que temos. 

Gosto de ir junto para ajudar!

Meu nome é 
Lui e faço minha 

luz brilhar ao 
compartilhar o que 

tenho com os 
outros.

Malo e 
lelei!
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