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L A A T  J E  L I C H T  S C H I J N E N

STUUR ONS EEN STER!
Jezus heeft ons gevraagd om ‘uw licht  

[te laten] schijnen voor de mensen’  
(Mattheüs 5:16). Hoe laat jij je licht  

schijnen? Stuur een foto van jouw ster 
met je verhaal, foto en goedkeuring van 
je ouders naar liahona@ ldschurch .org.

HOE KUN JIJ JE LICHT  
LATEN SCHIJNEN?•  Breng eten naar iemand die dat nodig heeft.•  Geef eten aan een voedselbank in de buurt.•  Geef kleding aan een opvangtehuis  

voor daklozen.

Natuurliefhebber
We hebben veel prachtige planten 
en dieren op ons eiland. Ik zit in 
klas vier van de basisschool Ocean 
of Light. Ik leer graag over de 
natuur.

66 L i a h o n a

Een groot eiland en 
een groot gezin
Ik woon op een groot eiland 
in Tonga. Ik heb zes zussen en 
vier broers. We wonen dicht bij 
de Nuku’alofatempel (Tonga).

Zegeningen 
van helpen

Onze hemelse Vader 
geeft me grote zegeningen  

als ik anderen help. Die 
zegeningen bestaan niet 

uit geld maar uit wijsheid 
en kennis. Ik wil altijd 
helpen en wat ik heb  
met anderen delen.

Helpen met kokosbasten
De weduwen die we bezoeken leggen met kokosbasten 
vuur aan om op te koken. Wanneer we ze eten brengen, 
vertel ik mijn ouders altijd om ook kokosbasten mee te 
nemen. Ik help bij het laden van de kokosbasten op de 
wagen en laad ze bij de weduwen weer uit.

Ons voedsel delen
Mijn vader teelt gewassen, dus we 

hebben meer dan genoeg te eten. Maar 
veel weduwen (vrouwen van wie de 

man is overleden) en andere gezinnen 
hebben geen eigen gewassen. Dus 

geven mijn ouders wat van ons weg. 
Ik ga graag mee om te helpen!

 Ik ben 
Lui. Ik laat 

mijn licht schijnen 
als ik iets met 
anderen deel.

Malo e 
lelei!
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