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Törődés és 
megosztás

F É N Y L J E N  A  V I L Á G O S S Á G O T O K !

KÜLDJ NEKÜNK EGY 
CSILLAGOT!

Jézus azt kérte, hogy „fényljék a ti világosságtok 
az emberek előtt” (Máté 5:16). Te miként éred 

el, hogy fényljen a világosságod? Küldj nekünk 
ímélben egy fényképet a csillagodról a történe-

teddel, a fényképeddel és a szüleid beleegye-
zésével a liahona@​ldschurch​.org címre.

TE HOGYAN TUDNÁL FÉNYLENI?• Vigyél ételt valakinek, akinek szüksége van rá.• Adományozz élelmiszert egy helyi segélyszervezetnek.• Adományozz ruhát egy hajléktalanszállónak.

Természet, tudomány
Sok gyönyörű növény és állat van a 
szigetünkön. A Fények Tengere 
Általános Iskola negyedik osztályába 
járok, és a kedvenc tantárgyam a 
természettudomány.
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Nagy sziget, nagy család
Egy nagy tongai szigeten élek. 
Hat lánytestvérem és négy 
fiútestvérem van. Közel lakunk 
a Tongai Nuku’alofa 
templomhoz.

Áldást hoz 
a segítség

Mennyei Atya nagy áldásokat 
ad nekem, amikor segítek 

másoknak – nem pénzben 
adja az áldást, hanem 

bölcsességben és tudásban. 
Mindig segíteni akarok 
másoknak, és megosztani 
velük, amim van.

A kókusz kérge
Azok az özvegyek, akiket meg szoktunk látogatni, 
kókuszdiókéregből raknak tüzet a főzéshez. Amikor ételt 
viszünk nekik, mindig szólok a szüleimnek, hogy 
vigyünk kókuszkérget is. Segítek berakodni a kérgeket a 
furgonba, és segítek kirakodni is, amikor odaérünk.

Megosztjuk az ételünket
Apukám növényeket termeszt, ezért 
mindig bőven van ennivalónk. De sok 

olyan özvegy van (olyan nénik, akiknek 
meghalt a férjük), és más családok is, 

akik nem tudnak saját növényeket 
termeszteni. Ezért a szüleim a miénkből 

adnak nekik. Én is el szoktam menni 
velük segíteni!

 Lui vagyok, és 
úgy érem el, hogy 

fényljen a világossá-
gom, hogy amim van, 

azt megosztom 
másokkal.

Malo e 
lelei!
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