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F A I S  L U I R E  T A  L U M I È R E

ENVOIE- NOUS UNE ÉTOILE !
Jésus nous a demandé : « Que votre lumière  

luise ainsi devant les hommes » (Matthieu 5:16).  
Comment feras-tu luire ta lumière ? Envoie-  

nous par courriel une photo de ton étoile accom-
pagnée de ton histoire, d’une photo de toi et de la 

permission de tes parents à liahona@ ldschurch .org.

COMMENT FAIRE LUIRE  
TA LUMIÈRE ?•  Apporte de la nourriture à quelqu’un qui en a besoin.•  Donne de la nourriture à une banque alimentaire locale.•  Donne des vêtements à un refuge pour sans-abri.

J’aime les sciences
Nous avons une très belle 
végétation et beaucoup de beaux 
animaux sur notre île. Je suis en 
quatrième année à l’école primaire 
Océan de lumière et les sciences 
sont ma matière préférée.
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Une grande île et une 
grande famille
J’habite sur une grande île, à 
Tonga. J’ai six sœurs et quatre 
frères, et j’habite près du 
temple de Nuku’alofa.

Les bénédic-
tions d’aider

Notre Père céleste me 
donne de grandes bénédic-

tions quand j’aide les autres,  
pas des bénédictions d’argent 

mais des bénédictions de 
sagesse et de connaissance.  

Je veux toujours aider et 
partager ce que j’ai 
avec les autres.

Aider avec la fibre de coco
Les veuves que nous visitons utilisent la fibre de coco pour 
cuire leur nourriture. Quand nous leur apportons de la 
nourriture, je rappelle toujours à mes parents de prendre 
aussi de la fibre de coco. Je les aide à la charger dans la 
camionnette et à la décharger une fois arrivés chez elles.

Partager notre nourriture
Mon père est cultivateur. Nous avons 
donc beaucoup de choses à manger. 

Mais de nombreuses veuves (des femmes 
dont le mari est mort) et d’autres familles 

n’ont pas de récolte à elles. Alors mes 
parents leur donnent un peu des nôtres. 

J’aime les accompagner pour aider !

 
Je m’appelle 

Lui et je fais luire 
ma lumière en 

partageant ce que 
j’ai avec les 

autres.

Malo e 
lelei !
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