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Emily B., douze ans, Utah (États- Unis)

L’une de mes activités préférées est 
la danse irlandaise. Chez moi, je 

répète beaucoup mes chorégraphies 
afin d’être prête pour les représentations. Je m’entraîne 
à fond mais, quand je suis en coulisse avant le specta-
cle, j’ai souvent le trac. À chaque compétition, ma mère 
et moi trouvons un endroit calme pour prier. Parfois, 
c’est derrière le rideau ou dans une pièce sur le côté.  
Je sais que, pour notre Père céleste, ce qui compte  
ce n’est pas où nous sommes mais que nous ayons  
foi en lui.

Prières en coulisses

ILL
US

TR
AT

IO
NS

 M
ER

CÉ
 T

O
US

À mon dernier spectacle, ma mère n’était pas avec 
moi pour prier. Elle attendait parmi le public. Je suis 
devenue très nerveuse mais je me suis dit que ce n’était 
pas important qu’elle soit avec moi ou pas. Je me suis 
mise à l’écart de mes amies et j’ai prié. J’ai demandé à 
être protégée et à faire de mon mieux. J’ai très bien fait 
ce jour- là et je me souviens de la paix que j’ai ressentie 
en entrant en scène.

Nous pouvons toujours faire confiance à notre Père 
céleste. Peu importe où nous sommes, peu importe le 
moment, il écoute toujours. ◼


