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F A T E  S P L E N D E R E  L A  V O S T R A  L U C E

MANDATECI UNA STELLA!
Gesù ci ha chiesto di “[far risplendere]  

la [nostra] luce nel cospetto degli uomini” 
(Matteo 5:16). Come fate splendere la vostra 
luce? Inviateci via e-mail una fotografia della 

vostra stella con la vostra storia e la vostra 
foto, insieme all’autorizzazione dei vostri 

genitori all’indirizzo liahona@​ldschurch​.org.

COME POTETE SPLENDERE?• 	Portate il cibo a qualcuno che ne ha bisogno.• 	Donate del cibo a un banco alimentare della 
comunità.• 	Donate vestiti a un rifugio per senzatetto.

Un amante della scienza
Abbiamo molte piante e molti 
animali bellissimi sulla nostra isola. 
Frequento la quarta della scuola 
primaria Ocean of Light e scienze  
è la mia materia preferita.
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Una grande isola e  
una grande famiglia
Vivo su una grande isola 
dell’arcipelago di Tonga. Ho sei 
sorelle e quattro fratelli e vivo 
vicino al Tempio di Nuku’alofa.

Le benedizioni  
di aiutare

Il Padre Celeste mi dà 
grandi benedizioni quando 

aiuto gli altri, non benedizioni 
di denaro, ma benedizioni di 

saggezza e di conoscenza. 
Voglio sempre aiutare e 
condividere con gli 
altri quello che ho.

Aiuto con i gusci delle noci di cocco
Le vedove che visitiamo usano i gusci del cocco per 
accendere il fuoco per cucinare il loro cibo. Quando 
portiamo loro del cibo, ricordo sempre ai miei genitori  
di prendere anche i gusci del cocco. Io aiuto a caricare i 
gusci nel furgone e a scaricarli quando arriviamo a casa 
di ogni vedova.

Condividere il nostro cibo
Mio padre coltiva la terra, quindi 

abbiamo molto da mangiare. Ma molte 
vedove (donne i cui mariti sono morti) e 

altre famiglie non hanno un proprio 
orto. Così i miei genitori portano loro un 

po’ dei nostri prodotti. Mi piace andare 
insieme a loro ad aiutare!

 Sono Lui,  
e faccio splendere 

la mia luce 
condividendo con gli 

altri ciò che ho.

Malo e 
lelei!
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