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L A  D I T T  L Y S  S K I N N E

SEND OSS EN STJERNE!
Jesus ba oss om å “la [vårt] lys skinne 

for menneskene” (Matteus 5:16).  
Hvordan kan du la ditt lys skinne? 

Send et bilde av din stjerne sammen med 
din historie, et bilde og mors eller fars 

tillatelse til liahona@ ldschurch .org.

HVORDAN KAN DU SKINNE?•  Levér mat til noen som trenger det.•  Gi mat til en felles matbank.•  Gi klær til et senter for hjemløse.

Glad i naturfag
Vi har mange vakre planter og dyr 
på øya vår. Jeg går i fjerdeklasse 
på Ocean of Light Primary School 
[Lysets hav barneskole], og naturfag 
er yndlingsfaget mitt.

66 L i a h o n a

En stor øy og en 
stor familie
Jeg bor på en stor øy i Tonga. 
Jeg har seks søstre og fire 
brødre, og jeg bor i nærheten 
av Nuku’alofa Tonga tempel.

Velsignelsene  
ved å hjelpe

Vår himmelske Fader gir 
meg store velsignelser når  

jeg hjelper andre – ikke 
velsignelser i form av 

penger, men velsignelser 
i form av visdom og 
kunnskap. Jeg ønsker alltid 
å hjelpe og dele det  
jeg har med  
andre.

Vi hjelper med skolmer
Enkene vi besøker, bruker kokosskolmer som brensel for 
å tilberede mat. Når vi kommer med mat til dem, minner 
jeg alltid mor og far på å ta med seg kokosskolmer også. 
Jeg hjelper til med å laste skolmene inn i varebilen og 
lesse dem av når vi kommer hjem til enkene.

Vi deler maten vår med andre
Far dyrker mat, så vi har rikelig å spise. 
Men mange enker (kvinner hvis mann 
er død) og andre familier dyrker ikke 

sin egen mat. Derfor gir mor og far 
dem litt av vår. Jeg liker å bli med for 

å hjelpe til!

 Jeg heter Lui,  
og jeg lar mitt  

lys skinne ved å dele 
det jeg har med 

andre.

Malo e 
lelei!
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