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Bryr sig om och  
L Å T  D I T T  L J U S  L Y S A

SKICKA OSS EN STJÄRNA!
Jesus bad oss att låta vårt ”ljus lysa 
för människorna” (Matt. 5:16). Hur 

låter du ditt ljus lysa? Mejla ett foto 
av din stjärna med din berättelse, 

ett foto av dig och tillåtelse från dina  
föräldrar till liahona@ ldschurch .org.

HUR KAN DU LÅTA DITT  
LJUS LYSA?•  Ta mat till någon som behöver det.•  Ge mat till en matbank i din kommun.•  Ge kläder till ett härbärge för hemlösa.

Gillar vetenskap
Vi har många vackra växter och 
djur på vår ö. Jag går i fyran på 
Ocean of Light Primary School och 
naturvetenskap är mitt favoritämne.

66 L i a h o n a

En stor ö och en stor familj
Jag bor på en stor ö i Tonga. 
Jag har sex systrar och fyra 
bröder, och jag bor nära 
Nuku’alofa tempel.

Välsignelser 
av att hjälpa

Min himmelske Fader 
ger mig stora välsignelser 

när jag hjälper andra – 
inte sådana välsignelser 

som pengar utan sådana 
välsignelser som visdom och 

kunskap. Jag vill alltid hjälpa 
till och dela med mig av det 
jag har till andra.

Hjälper till med skal
Änkorna vi besöker använder kokosnötskal till att göra 
upp eld för matlagning. När vi tar med oss mat till dem 
påminner jag alltid mina föräldrar om att ta med sig 
kokosnötskal också. Jag hjälper till att lägga skalen på 
lastflaket och ta ner dem när vi kommer hem till änkorna.

Delar med oss av vår mat
Min pappa odlar grönsaker så vi har 

gott om mat. Men många änkor (kvinnor 
vars män har dött) och andra familjer 

har inga egna grönsaker. Så mina 
föräldrar ger dem en del av våra. Jag 

gillar att följa med och hjälpa till!

 Jag heter 
Lui och jag låter 

mitt ljus lysa genom 
att dela med mig av 

det jag har till 
andra.

Malo e 
lelei!

delar med 
sig
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