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散發出你的光

大島和大家庭

我住在東加的一個大島

上。我有六個姊妹和四

個兄弟。我住在東加努

庫阿洛法聖殿附近。

我叫路伊， 
我透過和人分享

我擁有的東西來散

發出我的光。

Malo e 
lelei!
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寄給我們一顆星星！
耶穌要我們將「〔我們的〕光  ……照在
人前」（馬太福音 5：16）。你如何讓
你的光照在人前 ? 請將你的星星的照片
連同你的故事、照片和家長同意書，  
一起寄至 l iahona@ldschurch.org。

你可以如何散發出光?
• 帶食物給需要的人。
• 捐贈食物給社區裡的食物銀行。
• 捐贈衣服給遊民收容中心。

愛好科學

我們住的島上有很多美麗

的植物和動物。我就讀光

海小學四年級，最喜歡的

科目是科學。

助人的祝福

天父會在我幫助

別人時，賜給我美好

的祝福——那祝福不

是金錢，而是智慧和

知識。我一直想要幫

助別人，和別人分享

我擁有的東

西。

幫忙帶椰子殼

我們拜訪的寡婦都用椰子殼來生火，烹煮食

物。我們要帶食物給她們的時候，我都會提醒

父母也要記得帶椰子殼。我會幫忙把椰子殼放

到貨車上，到寡婦家時再把它們搬下車。

分享食物

我父親種植作物，所以我們

有足夠的食物吃。但是很多

寡婦（丈夫已經過世的婦

女）和其他家庭都沒有自己

種植作物，所以我父母會和

他們分享一些我們的食物。

我很喜歡一起去幫忙！
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