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艾蜜莉，12歲，美國猶他州

愛
爾蘭舞是我的愛好之一。

為了準備好上台演出，我

會在家努力練習。我會練習得滾

瓜爛熟，但是當我在後台準備演出時，通常

都會變得很緊張、很害怕。每一次比賽時，

媽媽和我都會找一個安靜的地方祈禱，有時

候是在舞台布幕的後面，有時候是在舞台側

邊的房間裡。我知道天父不在乎我們在什麼

地方禱告，重要的是對祂有信心。

後台的祈禱
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我上次演出時，媽媽沒有和我一起作祈

禱，她坐在觀眾席等待。我那時非常緊張，

但我明白媽媽是否和我一起並無關緊要。我

離開朋友走到一旁，作了一個祈禱，祈求在

跳舞時能平安，也祈求能做出最好的表演。

那天我表現得很好，我還記得走上舞台時感

受到的那份平安。

我們可以一直信賴天父。無論我們身在

何處，或在任何時候，祂都會聆聽。■


