
66 リ  ア  ホ  ナ

思
お も

いやり， 
分

わ

かち合
あ

う

光
ひかり

を か が や か せ る

大
おお

きな島
しま

と大
おお

きな家
か

族
ぞく

ぼくはトンガの大
おお

きな島
しま

に住
す

んで
います。ぼくには 6 人

にん

の姉
し

妹
まい

と
4 人
にん

の兄
きょう

弟
だい

がいます。トンガのヌ
クアロファ神

しん

殿
でん

の近
ちか

くにすんでい
ます。

写
真
／
マ
イ
ケ
ル
・
ラ
ミ
レ
ス

ぼくはルイです。 

ぼくは，自
じ

分
ぶん

が持
も

っている 

ものを人
ひと

と分
わ

かち合
あ

うことに 

よって，光
ひかり

をかがやかせて 

います。

マロエレ
レイ！
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子こ

　
供ど
も

星
ほし

を送
おく

ってください！
イエスはわたしたちに，「光

ひかり

を人
ひと

々
びと

の前
まえ

にかがやか	
〔せなさい〕」と言

い

われました（マタイ5：16）。	
あなたは，どのように光

ひかり

をかがやかせますか。	
あなたの経

けい

験
けん

を書
か

いた星
ほし

の写
しゃ

真
しん

と，あなたの写
しゃ

真
しん

，	
お父

とう

さんやお母
かあ

さんのきょか書
しょ

を liahona@	
ldschurch.org に電

でん

子
し

メールで送
おく

ってください。

どのようにかがやくことができますか•	必ひつ

要
よう

な人
ひと

に食
た

べ物
もの

をとどける。•	地ち域いき

のフードバンクに食
た

べ物
もの

を寄
き

付
ふ

する。•	ホームレスのシェルターに，洋よう

服
ふく

を寄
き

付
ふ

する。

理
り

科
か

が大
だい

好
す

き
ぼくたちの島

しま

には，たくさんの美
うつく

しい植
しょく

物
ぶつ

や動
どう

物
ぶつ

がいます。ぼくは光
ひかり

の海
うみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

の 4 年
ねん

生
せい

で，好
す

きな科
か

目
もく

は理
り

科
か

です。

写
真
／
マ
イ
ケ
ル
・
ラ
ミ
レ
ス

助
たす

けることで 
得
え

られる祝
しゅく

福
ふく

人
ひと

を助
たす

けるとき，天
てん

のお父
とう

様
さま

は
ぼくにすばらしい祝

しゅく

福
ふく

をあたえてく
ださいます。お金

かね

の祝
しゅく

福
ふく

ではな
く，知

ち

恵
え

と知
ち

識
しき

の祝
しゅく

福
ふく

です。ぼ
くはいつも人

ひと

を助
たす

けて，自
じ

分
ぶん

が
持
も

っているものを分
わ

かち合
あ

いた
いと思

おも

っています。

ココナッツの皮
かわ

をとどけるのを助
たす

ける
ぼくたちが訪

ほう

問
もん

する未
み

亡
ぼう

人
じん

の人
ひと

々
びと

は，食
た

べ物
もの

を料
りょう

理
り

する火
ひ

をお
こすのに，ココナッツの皮

かわ

を使
つか

います。両
りょう

親
しん

が食
た

べ物
もの

を持
も

って
行
い

くとき，ぼくはいつもココナッツの皮
かわ

も持
も

って行
い

くのをわすれ
ないようにと伝

つた

えます。火
ひ

おこしのお手
て

伝
つだ

いもしたいんです！

食
た

べ物
もの

を分
わ

かち合
あ

う
ぼくのお父

とう

さんは作
さく

物
もつ

を育
そだ

てているので， 
ぼくの家

か

族
ぞく

にはたくさんの食
た

べ物
もの

があります。
でも，たくさんの未

み

亡
ぼう

人
じん

（夫
おっと

がなくなった 
女
おんな

の人
ひと

）やほかの家
か

族
ぞく

は，自
じ

分
ぶん

で育
そだ

ててい
る作

さく

物
もつ

がありません。だから，ぼくの両
りょう

親
しん

は 
作
さく

物
もつ

をそのような人
ひと

々
びと

にとどけます。ぼくは
両
りょう

親
しん

と一
いっ

緒
しょ

に行
い

って手
て

伝
つだ

うのが好
す

きです。
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