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หว่งใยและ
แบง่ปัน

ส่องแสงของท่าน

ส่งดาวมาให้เรา!
พระเยซูทรงขอใหเ้รา	“ส่องสวา่งแก่คนทั้ง

ปวง”	(มทัธิว	5:16)	ท่านจะใหแ้สงของท่าน
ส่องสวา่งอยา่งไร	อีเมลรูปดาวของท่าน

พร้อมเร่ืองเล่า	ภาพถ่าย	และค�าอนุญาตของผู ้
ปกครองมาท่ี	liahona@ldschurch.org

ท่านจะส่องสว่างได้อย่างไร
•	น�าอาหารไปใหค้นขดัสน
•	บริจาคอาหารใหธ้นาคารอาหารในชุมชน
•	บริจาคเส้ือผา้ใหบ้า้นพกัคนเร่ร่อน

คนชอบวทิยาศาสตร์
เรามีพืชและสัตวท์ี่สวยงามมากมาย
บนเกาะของเรา ผมเรยีนชัน้ประถม
ส่ีที่ โรงเรยีน Ocean of Light 
Primary และวทิยาศาสตรเ์ป็นวชิา
ที่ผมโปรดปราน

66 Liahona

เกาะใหญ่และครอบครัวใหญ่
ผมอาศัยอยู่บนเกาะใหญ่ ใน
ตองกา ผมมีพี่น้องผู้หญิงหก
คนและพี่น้องผู้ชายส่ีคน ผม
อยู่ ใกล้พระวหิารนูกูอะโลฟา 
ตองกา

พรของ
การช่วยเหลอื

พระบิดาบนสวรรคป์ระทาน
พรมากมายให้ผมเมื่อผมช่วย

คนอื่นๆ—ไม่ ใช่พรเรือ่งเงิน
แตเ่ป็นพรเรือ่งปัญญาและ

ความรู ้ผมตอ้งการช่วย
และแบ่งปันส่ิงที่มี
ให้ผู้อื่นเสมอ

ช่วยขนเปลอืกมะพร้าว
หญิงม่ายที่เราไปเยี่ยมใช้เปลือกมะพรา้วก่อไฟท�าอาหาร 
เมื่อเราน�าอาหารไปให้พวกเธอ ผมจะเตอืนพ่อแม่ทุกครัง้
ให้น�าเปลือกมะพรา้วไปดว้ย ผมช่วยขนเปลือกมะพรา้วใส่
รถตูแ้ละขนลงเมื่อไปถึงบ้านของหญิงม่าย

แบ่งปันอาหารของเรา
คณุพ่อของผมชอบเพาะปลูก เราจึงมี
อาหารมากมาย แตห่ญิงม่ายหลายคน 

(หญิงที่สามีสิน้ชีวติ) และครอบครวัอื่น
ไม่มีพืชผลของพวกเขาเอง พ่อแม่ผมจึง

น�าบางส่วนของเราไปให้พวกเขา ผม
ชอบตามไปช่วย!

 ผมช่ือลูอ ีผม
ส่องแสงของผม

โดยแบ่งปันส่ิงทีผ่ม
มใีห้แก่คนอืน่ๆ

มาโล อี 
เลเลีย!
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