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Pagpaambit sa Among Pagkaon
Nagtanom ang akong papa og mga
lagutmon, mao nga daghan kami og
makaon. Pero daghang biyuda (mga
babaye kansang mga bana nangamatay
na) ug ubang mga pamilya walay
kaugalingon nilang mga lagutmon. Mao
nga ang akong mga ginikanan magdala
kanila og pipila sa unsay anaa namo.
Ganahan kong mokuyog aron motabang!

& Ako si Lui, Ganahan og Science
Py Duna kami daghang nindot nga mga
A ug mapqclan-ag tanom ug mga hayop sa among isla.
. Grade four ko sa Ocean of Light
nako ﬂng akong Primary School, ug ang science mao
.- d A kqhayag pinqqgi sa R - - ang akong paboritong subject.
v pagpaambit ngadto " Usa ka Dakong Isla ug usa

ka Dakong Pamilya Motabang pinaagi sa mga Bunot

sa Uban sa unsay Nagpuyo ko sa usa ka dakong — Ang mga biyuda nga among bisitahan naggamit og mga bunot sa

isla sa Tonea. Ako dunay unom : lubi aron isugnod sa pagluto sa ilang pagkaon. Kon magdala na
anaa nako. ka mga igs%ong babayeyug Mga Panalangin kami og pagkaon ngadto nila, kanunay nakong pahinumduman
S _ upat ka mga igsoong lalaki, ug sa Pagtabang ang akong mga ginikanan nga magdala usab og mga bunot sa lubi.
L Y nagpuyo ko duol sa Nukw’alofa Gihatagan ko og dagkong Motabang ko sa pagkarga sa mga bunot diha sa van ug sa pagdis-
E : // __I__ Tonga Temple. mga panalangin sa karga niini kon moabut na kami sa mga balay sa mga biyuda.
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UNSAON NGA IKAW MOHAYAG?
® DPagdala og pagkaon ngadto sa tawo nga
nagkinahanglan niini.

® Hatag og pagkaon ngadto sa punduhanan og
pagkaon sa komunidad.

® Hatag og sinina ngadto sa kapuy-an sa mga
walay pinuy-anan.

PADAD-1 KAMI OG BITOON!

Mihangyo si Jesus kanato nga “[atong] pasigaon
ang [atong] kahayag sa atubangan sa mga tawo”
(Mateo 5:16). Unsaon nimo sa pagpadan-ag ang
imong kahayag? Pag-email namo og litrato saimong
bitoon uban saimong istorya, litrato, ug pagtugot

sa ginikanan sa lishona@ldschurch.org.

panalangin sa kwarta pero =
mga panalangin sa kaalam ug
kahibalo. Kanunay kong
. ganahan nga motabang ug
- mopaambit ngadto sa
' uban sa unsgy*
«anaa nako.

' Langitnong Amahan sa dihang
WA AN o_ N mitabang ko sa uban—dili mga
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