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Carsen K., 11 anni, Utah, USA

L’anno scorso ho fatto un’escur-
sione con mio padre e mio fra-

tello. Ci siamo addentrati parecchio 
nel canyon. Presto abbiamo iniziato 

a esplorare un sentiero laterale. Abbiamo trovato grandi 
caverne e ottimi punti panoramici. Siamo saliti sempre 
più in alto su rocce traballanti e colline ripide.

Dopo un poco ci eravamo completamente persi. Non 
sapevamo in che direzione andare per arrivare in fondo 
al canyon. Siamo rimasti bloccati tra folti cespugli, per-
dendo di vista sia la parte superiore che quella inferiore 
del canyon. Ho iniziato a sentirmi davvero frustrato. Non 
sapevo dove andare, e non lo sapeva nemmeno mio 
padre!

Stava diventando buio e freddo, e noi eravamo lontani 

dall’uscire dal canyon. Sapevo che il Padre Celeste 
sapeva da che parte andare.

Ho detto: “Se vogliamo uscire da qui, dobbiamo  
pregare!” Così, tutti e tre ci siamo inginocchiati per  
pregare, chiedendo al Padre Celeste di condurci fuori 
dal canyon.

Quando abbiamo iniziato a camminare, una sensazione 
mi ha detto che quando avrei visto un albero alto e diritto, 
dovevo voltare a sinistra. Dopo aver voltato a sinistra, 
ho visto la nostra macchina. Sapevo che il Padre Celeste 
ci aveva aiutato a uscire dal canyon. Il Padre Celeste ha 
risposto alla nostra preghiera e ce l’abbiamo fatta in sicu-
rezza, proprio mentre stava tramontando il sole.

Sono così grato per il potere della preghiera e per 
l’orecchio in ascolto del Padre Celeste. ◼ILL
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Preghiera  
nel canyon


