
勇敢的以斯帖

以斯帖很勇敢，而且相信神。 
我也能勇敢挺身维护正义！
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以斯帖是波斯的王后，国王并不知道以斯

帖是犹太人。国王有个邪恶的朋友，他

不喜欢犹太人，所以用计使国王宣布要将境内

所有的犹太人处死。以斯帖决定请求国王拯救

她的族人，但是到国王的宝座前很可能会被处

死，因此以斯帖要求犹太人为她禁食。当她走

到她丈夫的宝座前，国王非常欢迎她，她邀请

国王和他朋友来享用晚餐。晚餐时，她告诉他

们，她也是犹太人。国王不能改变自己订下的

法律，不过他同意让犹太人保护自己。有了神

的帮助，以斯帖拯救了族人！

阅读以斯帖的故事，以斯帖记第2～8章。

「以斯帖王后」，蕾贝卡，8岁，委内瑞拉阿拉瓜

旧 约 英 雄

背诵以斯帖记4：14的最后一句。

在scripturestories .lds .org观看旧约的故事 
第45章。

如果父母说你已经年龄够大了，就去为 
一位你关心的人禁食。

我会勇敢，我可以……
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