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Gud sendte en hval for å redde Jonas. Han var i hvalens mage 
i tre dager. Jonas ba. Han bestemte seg for å omvende seg og 
adlyde Gud. Gud ba hvalen om å spytte Jonas ut på tørr grunn.

Jonas visste at Gud 
hadde sendt stormen 

fordi han hadde flyktet. 
Han ba sjøfolkene kaste 

ham overbord, slik at 
uværet skulle gi seg.


