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凱蒂和昆喜

「朋友乃時常親愛」（箴言17：17）。

凱
蒂愛唱歌，她也愛跳舞。但

她最愛的還是星期日！她會

在這一天見到她的朋友昆喜。

凱蒂有唐氏症，她在教會裡有

時會聽不懂，也不知道該做什麼。

但她知道昆喜會在一旁幫助她。

昆喜會握住凱蒂的手，陪她一

起走到初級會上課。有時候凱蒂在

分享時間裡坐不住的時候，昆喜會

抱抱她，結果總是能讓凱蒂平靜下

來。分享時間結束後，昆喜會幫助凱

蒂找到主日學班級。凱蒂很愛昆喜。

有一天，凱蒂知道昆喜家裡發

生了一件令人悲傷的事，她的哥哥寇

瑞去世了！凱蒂知道她的朋友一定

很傷心，她知道昆喜很愛她的哥哥。

媽媽告訴凱蒂，大家今天晚上

都會在教堂裡，安慰昆喜的家庭，

讓他們知道有人愛他們；然後明天

會舉行寇瑞的喪禮。

「你今晚想要陪我和爸爸一起

去教堂嗎?」媽媽問凱蒂。
凱蒂點點頭。她想要告訴昆喜，

她很愛她！

媽媽幫凱蒂穿上正式的服裝，然後他們開

車前往教堂。

到教堂後，凱蒂看到有很多人已經到了，

其中有一些是凱蒂在教會認識的人。她看到了

她的主教、她的初級會教師，卻沒看到她的
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「媽媽，昆喜在哪裡?」凱蒂問。
媽媽也不知道。

「我們找人問一問吧！」媽媽說。

凱蒂平常不喜歡在很多人面前說話，但

是今晚她需要找到昆喜！凱蒂覺得自己勇氣十

足，她走向主教。
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朋友有身心障礙

有些身心障礙會讓我們的身體無法行動自如，也有些

身心障礙會讓我們的大腦無法運作自如。有些人的身

心障礙會同時影響大腦和身體。無論如何，每個小孩

都很重要，都是神鍾愛的兒女！

如果你遇到有身心障礙的人：

請不要：

一直盯著他們看、對他們指指點點，或低聲談論他們。

刻意忽視他們。

取笑他們。

用刻薄的名字稱呼他們。

請這麼做：

打招呼，態度友善。

有禮貌地問問題。

如果其他人態度惡劣，要替他們 
挺身而出。

記住他們和你一樣，都是神的兒女！

告訴他：「昆喜心裡很難

過，我需要找到她！」

主教帶著微笑，握

住凱蒂的手：「那我們

一起去找昆喜吧。」

主教、凱蒂和凱

蒂的媽媽一起沿著教

堂走著，最後終於找到

她了！昆喜坐在一個角

落裡，她看起來非常、非

常難過。

凱蒂走向她的朋友，展開

雙臂抱住她，她想到昆喜會有多麼

想念她的哥哥。

「沒關係的，昆喜。耶穌會照顧寇瑞，」

凱蒂說道。她輕輕地摸著昆喜的頭髮，確保自

己很輕柔。

昆喜開始哭泣。凱蒂把她

的朋友抱得更緊一點。

「沒關係的，」凱

蒂說，「耶穌會照顧寇

瑞。」

昆喜不停地哭。凱

蒂什麼都沒做，只是一

直抱著她的朋友。過了

一會兒，昆喜安靜了下

來，她還在抽噎著，但是

沒有哭得那麼厲害了。她抬

起頭看著凱蒂。

「謝謝妳，凱蒂，」她說。 
「你說對了，耶穌會照顧我的哥哥。」

凱蒂很高興她能讓她的朋友覺得好過一

些。她愛昆喜！■

作者現居美國猶他州。
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