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Was  
advocaat

Het is prachtig om bij de symbo-
liek van het avondmaal van de 
Heer stil te staan. Het brood en 

water symboliseren het vlees en bloed 
van Hem die het brood des levens en 
het levende water is. (Zie Johannes 
4:10.) Ze wijzen ons duidelijk op de 
prijs die Hij voor onze redding betaald 
heeft. Bij het breken van het brood 
denken wij aan het verscheurde vlees 
van de Heiland. Bij het drinken van 
het water denken we aan het bloed 
dat Hij in Gethsémané en aan het 
kruis vergoten heeft, en aan de heili-
gende macht ervan (zie Mozes 6:60).

Maar figuurlijk zijn vlees eten en 
zijn bloed drinken, betekent meer dan 
dat: we maken ons de eigenschappen 
en het karakter van Christus eigen. […] 
Als we elke week van het avondmaals-
brood en - water nemen, laten we dan 
overdenken hoe volkomen we zijn 
karakter en het patroon van zijn zon-
deloze leven in ons leven en wezen 
moeten verweven. Jezus had niet 
voor de zonden van anderen kunnen 
boeten tenzij Hij zelf zondeloos was. 

Het avondmaal  
en als Christus  

worden
Ouderling D. Todd Christofferson

van het Quorum der Twaalf Apostelen
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Aangezien de gerechtigheid geen aan-
spraak op Hem had, kon Hij Zichzelf 
in onze plaats offeren om aan de eisen 
van de gerechtigheid te voldoen en 
vervolgens genade te verlenen. […]

Het vlees van de Heiland eten en 
zijn bloed drinken, betekent alles 
uit ons leven wegdoen wat strijdig 
met een christelijk karakter is, en 
zijn eigenschappen overnemen. 
Dat is de uitgebreide betekenis van 
bekering: ons niet alleen van eer-
dere zonden afkeren, maar voortaan 
ook ‘[ons] hart en [onze] wil tot God 
[wenden].’ (Zie Gids bij de Schriften, 
‘Bekering’.) God zal ons onze fou-
ten en tekortkomingen tonen. Maar 
Hij zal ons ook helpen om zwakte 
in sterkte te veranderen (zie Ether 
12:27). Als wij oprecht vragen: ‘Wat 
ontbreekt mij nog?’ (Mattheüs 19:20) 
laat Hij ons niet in het ongewisse. 
Hij zal ons met liefde en met het 
oog op ons geluk antwoorden. Hij 
zal ons ook hoop schenken. ◼

Uit een toespraak, gehouden tijdens de algemene 
oktoberconferentie van 2017.

Op 21 januari 1945 
geboren in  
American Fork 
(Utah, VS)

In april 2008 als lid van het  
Quorum der 

Twaalf Apostelen  
gesteund

Trad in 1968 in de  
Salt 

Laketempel 
in het  

huwelijk met 
Katherine Jacob

Heeft 5 kinderen  
en 16  

kleinkinderen

Toen hij 13 was, 
hielp hij nadat 

zijn moeder een 
operatie had 

ondergaan, met  
brood 

bakken.

Dat bleef hij doen 
tot hij naar de 

universiteit ging.


