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Ügyvédként 
dolgozott

Ha jobban belegondolunk, az 
úrvacsora jelképrendszere 
gyönyörű. A kenyér és a víz 

az Ő testét és vérét jelképezi, aki az 
Élet Kenyere és az Élő Víz (lásd János 
4:10), szívbe markoló emlékeztetőként 
arra az árra, melyet Ő fizetett a meg-
váltásunkért. A kenyér megtörésekor 
emlékezünk a Szabadító megsebzett 
testére. Amikor a vizet isszuk, arra a 
vérre gondolunk, melyet Ő ontott a 
Gecsemánéban és a kereszten, illetve 
annak megszentelő hatalmára (lásd 
Mózes 6:60).

Azonban az Ő testének jelké-
pes evése és vérének ivása további 
jelentéssel is bír: azzal, hogy Krisztus 
tulajdonságait és jellemét magunkévá 
tesszük… Amikor hetente veszünk 
az úrvacsorai kenyérből és vízből, 
jól tesszük, ha átgondoljuk, mennyi-
re teljes mértékben kell magunkévá 
tennünk az Ő jellemét és bűntelen 
életének mintáját a saját életünkben 
és lényünkben. Jézus nem engesz-
telhetett volna ki mások bűneiért, 
ha Ő maga nem lett volna bűntelen. 

Az úrvacsora  
és a krisztusibbá  

válás
Írta: D. Todd Christofferson elder

a Tizenkét Apostol Kvórumából
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Mivel az igazságosság nem formált 
jogot rá, ezért felajánlhatta Magát 
helyettünk az igazságosság kielégíté-
sére, majd pedig irgalmat nyújthatott 
számunkra. […]

A Szabadító testéből venni és 
véréből inni azt jelenti, hogy kivetünk 
az életünkből mindent, ami nincs 
összhangban a krisztusi jellemmel, 
és elsajátítjuk az Ő jellemvonása-
it. Ez a bűnbánat tágabb jelentése: 
nem csupán elfordulunk a múltbéli 
bűntől, hanem „Isten felé fordítjuk a 
szívünket és az akaratunkat”, tovább 
haladva előre (Lásd Szentíráskalauz: 
bűnbánat). Isten majd megmutatja 
nekünk a hiányosságainkat és a 
hibáinkat, azonban segít is a gyen-
geségeinkből erőt kovácsolni (lásd 
Ether 12:27). Ha őszintén feltesszük 
a kérdést: „mi fogyatkozás van még 
bennem?” (Máté 19:20), Ő nem hagy 
minket kétségek között, hanem szere-
tettel válaszol a boldogságunk érde-
kében. És reményt nyújt nekünk. ◼

Egy 2017. októberi általános konferenciai  
beszéd alapján.

A utah- i  
American  
Forkban született 
1945. január 21- én

2008 áprilisában  
támogatták a  

Tizenkét Apostol 
Kvóruma  

tagjaként

1968- ban  
feleségül vette  

Katherine  
Jacobot a  

Salt Lake 
templomban

5 gyermekük  
és 16 unokájuk van

13 évesen úgy 
segített be az 

édesanyja műtét-
je után, hogy  

kenyeret 
sütött.

Ezt egészen 
az egyetemig 

folytatta


