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Par Maryssa Dennis
Magazines de l’Église
D’après une histoire vraie

Elisa va à la Primaire 
et s’assoit à côté de 

son ami, Armando.
« Bienvenue ! » 

lance sœur Russo. 
« Commençons par  
un chant. »

Elisa chante avec 
sa classe. « La foi est 
comme une petite graine. 
Si on la plante, elle pousse. » 
(Children’s Songbook, p. 96).

Sœur Russo distribue des feuilles 
et des crayons. Elle dit : « Réfléchissez à ce 
que nous venons de chanter. Quand vous plantez 
une graine de foi, elle pousse et devient un témoignage. 
Maintenant, dessinez ce à quoi ressemblerait votre témoi-
gnage s’il était une plante. »

Elisa regarde fixement sa feuille blanche. Tous les 
autres commencent à dessiner. Elle jette un regard sur le 
dessin d’Armando. Sa plante à une tige droite et beau-
coup de feuilles. Elle ressemble au basilic qui pousse sur 
le balcon de son appartement. Son témoignage ressem-
ble peut-être à cela, lui aussi ! Elle serre son crayon et 
dessine une plante comme la sienne.

Sœur Russo dit : « Ouvrez vos Écritures à Alma 32,  
s’il vous plaît. »

Cela parle de planter une semence dans notre cœur 
et de la sentir pousser. Elisa regarde la plante de son 
témoignage. A-t-elle un témoignage ? Et d’abord, que 
veut dire avoir un témoignage ? Elle veut poser la ques-
tion mais n’ose pas.

Quand la classe est terminée, sœur Russo va voir  
Elisa et lui demande :

« Tu as l’air ailleurs. Est-ce que quelque chose ne  
va pas ? »

Elisa jette de nouveau un regard à son dessin. « Je ne 

suis pas certaine d’avoir 
un témoignage. Je ne 
sais pas vraiment ce 
que cela veut dire. »

Sœur Russo lui 
sourit gentiment. « Ce 
n’est pas grave. Te 

souviens-tu de ce qu’est 
la foi ? »
Elisa fait oui de la tête. 

« Croire en quelque chose 
qu’on ne voit pas ? »
« C’est exact ! » lance sœur Russo. 

« En quoi crois-tu ? »
C’est une question facile. « Je crois en notre 

Père céleste et en Jésus-Christ. Je sais qu’ils m’aiment. »
Sœur Russo sourit. « Tu viens juste de rendre ton 

témoignage ! Un témoignage, c’est ce que tu crois 
concernant l’Évangile. »

Elisa réfléchit. « Alors j’ai déjà un témoignage ? »
« Oui ! » Sœur Russo montre ses Écritures. « Et te 

souviens-tu de ce que nous avons lu aujourd’hui ? Tu 
nourris la semence en faisant des choses comme venir à 
l’église. Ensuite, ton témoignage devient plus fort. »

Elisa a l’impression de comprendre. « C’est pour ça 
que nous avons dessiné des plantes pour représenter 
notre témoignage ? »

« Exactement. Parce que les plantes poussent petit 
à petit », ajoute sœur Russo. « Un témoignage, c’est la 
même chose. En général, il n’arrive pas tout d’un coup. 
Il grandit petit à petit. »

Elisa a moins honte de la plante qu’elle a dessinée. En 
rentrant chez elle, elle ajoute à côté de son dessin : « La 
plante de mon témoignage ». Elle le met au mur à côté 
de son lit. Elle sait que son témoignage est déjà en train 
de grandir. Elle veut continuer de suivre Jésus pour que 
son témoignage devienne encore plus grand ! ● Ill
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FAIRE GRANDIR TON 
TÉMOIGNAGE

Les plantes du témoignage
Et d’abord, que veut dire avoir un témoignage ?

 

 

Un témoignage  

est ce que tu crois être vrai, par 

exemple  « Dieu m’aime » ou « je 

crois que la famille est éternelle ».

Les plantes  
ont besoin  

d’eau et de soleil pour pous-
ser. Les Écritures, la prière et 

aller à l’église sont comme l’eau et la lumière pour notre témoignage.
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