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Faire correspondre les plantes
Le témoignage de chacun grandit différemment. Peux- tu faire correspondre chaque plante à sa silhouette ?

Le prophète Alma compare la 
croissance du témoignage à 

une graine que l’on plante (voir 
Alma 32). Quand tu pries, quand 
tu lis les Écritures et quand tu 
aides les autres, ta foi grandit ! 
Fais l’expérience suivante pour 
voir une graine donner une 
pousse.

Les graines 
de la foi
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Ce dont tu as besoin :

un sachet 
plastique 
refermable 
transparent

un haricot 
sec 
(n’importe 
quelle 
variété) une serviette 

ou mouchoir 
en papier

Humidifie la serviette (ou le mouchoir) en papier et mets- la 
dans le sac en plastique. Mets le haricot sur le papier humide 
et referme le sac.

Laisse la plante continuer de pousser un peu. Quand tu vois 
les racines, plante la pousse dans la terre. Donne- lui  
de l’eau et du soleil et regarde jusqu’où elle grandit !

Pose le sac à un endroit ensoleillé. Au bout d’une semaine,  
le haricot devrait commencer à produire une pousse !
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