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Найдите пару растений
Свидетельство каждого человека растет в своем темпе. Можете найти для каждого растения его тень?

Пророк Алма сравнил 
рост свидетельства с 

ростом семени (см. Алма 
32). Когда вы молитесь, чи-
таете Священные Писания 
и помогаете другим людям, 
ваша вера растет! Проведите 
эксперимент, чтобы увидеть, 
как семя прорастает.

Семена веры
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Вам понадобится:

чистый  
закрывающийся 
пластиковый 
пакет

зерно 
фасоли 
(любого 
сорта)

бумажное 
полотенце  
или салфетки

Положите влажные бумажные полотенца или салфетки в пакет. 
Положите зерно фасоли на полотенце и закройте пакет.

Пусть росток какое-то время продолжает расти. Когда  
появятся корни, посадите росток в почву. Поливайте  
его и давайте достаточно солнечного света.  
Посмотрите, каким большим он вырастет!

Оставьте пакет на солнечном месте. Через неделю фасоль 
должна прорасти.
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