
F4 朋友

依
莉莎走進初級會，坐在

她的朋友亞曼多旁

邊。

「歡迎！」盧索

姊妹說。「我們先來

唱歌。」

依莉莎和同學

們一起唱。「信心

就像小種子，種下

就會長大」（兒童

歌本，第 50頁）。
盧索姊妹發下紙和

蠟筆。「想想我們剛才唱

的歌，」她說。「你種下信心

的種子，就會長出見證。現在請畫畫

看，如果你的見證是一株植物，會長得什麼樣子。」

依莉莎盯著自己的白紙，其他人都開始畫

了。依莉莎偷瞄了亞曼多的圖畫，他的植物有直

直的莖，還有很多葉子，看起來很像她家公寓陽

台上的羅勒。也許她的見證看起來也像這樣！

她拿著蠟筆，照著他畫的植物去畫。

「請翻開經文到阿爾瑪書第 32章，」盧索
姊妹說。

他們讀的經文談到把種子種在心中，並感

受它的成長。依莉莎看著她的見證植物；她有

見證嗎 ? 這到底是什麼意思 ? 她想問，但是太
害羞了，不敢問。

下課時，盧索姊妹走到依莉莎身邊。

「你好像在想心事。有什麼問題嗎 ?」盧索
姊妹問道。

依莉莎又低頭看了自己的圖畫。「我不確

定我有沒有見證，

其實我不明白這是

什麼意思。」

盧索姊妹親切地對

依莉莎微笑。「沒關

係，你記得信心是什

麼嗎 ?」
依莉莎點點頭。

「就是相信某件我們

看不見的事 ?」
「沒錯！」盧索姊妹

說。「你相信哪些事呢?」
這個問題很簡單。

「我相信天父和耶穌基督，

我知道祂們愛我。」

盧索姊妹微笑著。「你剛才分享見證

了！見證就是你相信有關福音的哪些事。」

依莉莎想了一會兒。「所以我已經有見證

了嗎 ?」
「是的！」盧索姊妹拿起自己的經文。「記

得我們今天讀的經文嗎 ?你會做一些事給種子養
分，比方說來教會，然後你的見證會越來越茁壯。」

依莉莎覺得自己懂了。「所以，這就是我

們把見證畫成植物的原因 ?」
「沒錯，因為植物是一點一點地長大，」

盧索姊妹說。「見證也是這樣的。見證通常不

會立刻出現，而是一點一點地培養出來。」

依莉莎更喜歡她剛才畫的植物了。她回到

家，在她畫的圖旁邊寫著「我的見證植物」。

她把圖畫掛在她的床邊，她知道她的見證已經

在成長。她想要繼續跟從耶穌，好讓見證可以

越長越大！●

見證就像植物
要有見證到底是什麼意思?
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培養你的 
見證

見證 
就是你相信 

是真實的事情，像是「神愛我」 
或「我相信家庭是永恆的」。

植物需要 
水份和陽光，才能長大。

對我們的見證來說，經文、祈禱
和教會就像是水份和陽光。

就像
植物
， 

每個人見證成長的速度 

不一樣。你的知識就算只增加了 

一點點，天父都會很高興。

植物
的根

 

會讓植物長得強壯。 

我們要每天記得天父和耶穌， 

讓見證保持堅強！


