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思
索主的晚餐中圣餐所
象征的意义，真的很
美 好 。 面 包 和 水 代

表祂的肉和血，而祂正是生命
的粮和活水（见约翰福音4： 
10），这强烈地提醒我们，祂
为了救赎我们而付出代价。将
面包擘开，是记念救主肉体撕
裂所受的苦。喝水的时候，我
们思考祂在客西马尼园和十字
架上流的血，以及其中的圣化
力量（见摩西书6：60）。

然而，吃祂的肉、喝祂
的血这个象征，还有更深一层
的涵义，就是要把基督的特质
和品格内化成我们的一部分。 
……我们每个星期领受圣餐的
面包和水时，要思考如何完全
而彻底地将祂的品格，和祂那
不沾染罪恶的生活模式，融
入我们的生活和我们的特质当
中。耶稣若不是清白无罪的，

圣餐和变得 
更像基督

陶德‧克理斯多长老
十二使徒定额组
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就无法救赎别人的罪。由于公
道无权对祂提出要求，祂才能
代替我们献上自己，满足公道
的要求，然后施予慈悲。……

吃救主的肉和喝祂的血，
意思是将任何和基督般的品格
不相容的事从生活中排除，并
以祂的属性取而代之。这就是
比较广泛的悔改的意义，不只
要离弃过去的罪，更要「把心
和意志转向神」，继续前进 
（见经文指南，「悔改」）。
神会向我们显明我们的缺点和
弱点，但是祂也会帮助我们转
弱为强（见以帖书12：27）。 
如果我们真心诚意地求问： 
「还缺少什么呢？」（马太福
音19：20）祂不会让我们凭空
猜想，却会为了我们的幸福，
慈爱地答复我们，并给我们希
望。■
摘自2017年10月总会大会讲辞。
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