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依莉莎走进初级会，

坐在她的朋友亚

曼多旁边。

「欢迎！」卢

索姊妹说。「我们

先来唱歌。」

依莉莎和同学

们一起唱。「信心

就像小种子，种下

就会长大」（儿童
歌本，第50页）。

卢索姊妹发下纸和

蜡笔。「想想我们刚才唱

的歌，」她说。「你种下信

心的种子，就会长出见证。现在

请画画看，如果你的见证是一株植物，会长

得什么样子。」

依莉莎盯着自己的白纸，其他人都开始画

了。依莉莎偷瞄了亚曼多的图画，他的植物有

直直的茎，还有很多叶子，看起来很像她家公

寓阳台上的罗勒。也许她的见证看起来也像这

样！她拿着蜡笔，照着他画的植物去画。

「请翻开经文到阿尔玛书第32章，」卢索

姊妹说。

他们读的经文谈到把种子种在心中，并

感受它的成长。依莉莎看着她的见证植物；她

有见证吗？这到底是什么意思？她想问，但是

太害羞了，不敢问。

下课时，卢索姊妹走到依莉莎身边。

「你好像在想心事。有什么问题吗？」卢

索姊妹问道。

依莉莎又低头看了自己的图画。「我不确

定我有没有见证，其实我不明白这

是什么意思。」

卢索姊妹亲切

地 对 依 莉 莎 微 笑 。 
「没关系，你记得信

心是什么吗？」

依莉莎点点头。

「就是相信某件我

们看不见的事？」

「没错！」卢

索姊妹说。「你相

信哪些事呢？」

这个问题很简单。

「我相信天父和耶稣基

督，我知道祂们爱我。」

卢索姊妹微笑着。「你刚

才分享见证了！见证就是你相信有

关福音的哪些事。」

依莉莎想了一会儿。「所以我已经有见证

了吗？」

「是的！」卢索姊妹拿起自己的经文。「

记得我们今天读的经文吗？你会做一些事给种

子养分，比方说来教会，然后你的见证会越来

越茁壮。」

依莉莎觉得自己懂了。「所以，这就是我

们把见证画成植物的原因？」

「没错，因为植物是一点一点地长大，」

卢索姊妹说。「见证也是这样的。见证通常不

会立刻出现，而是一点一点地培养出来。」

依莉莎更喜欢她刚才画的植物了。她回到

家，在她画的图旁边写着「我的见证植物」。

她把图画挂在她的床边，她知道她的见证已经

在成长。她想要继续跟从耶稣，好让见证可以

越长越大！●

见证就像植物
要有见证到底是什么意思？
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培养你的 
见证

见证 
就是你相信 

是真实的事情，像是「神爱我」
或「我相信家庭是永恒的」。

植物需要 
水份和阳光，才能长大。对我们的见证来说，经文、祈祷 和教会就像是水份和阳光。

就像植物， 

每个人见证成长的速度 

不一样。你的知识就算只增加了 

一点点，天父都会很高兴。

植物的根 

会让植物长得强壮。 

我们要每天记得天父和耶稣， 

让见证保持坚强！


