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ก ารใช้สัญลักษณ์ของศีลระลึก
แห่งพระกระยาหารของ
พระเจ้าช่างสวยงามชวนให้

ไตรต่รอง ขนมปังและน� ้าหมายถึง
พระมังสาและพระโลหิตของพระองค์
ผู้ทรงเป็นอาหารแห่งชีวติและน� ้า
ด�ารงชีวติ (ด ูยอห์น 4:10) เตอืนสติ
เราอย่างสะเทือนใจถึงราคาที่พระองค์
ทรงจ่ายเพื่อไถ่เรา เมื่อหักขนมปัง เรา
ระลึกถึงพระมังสาที่ฉีกขาดของพระ
ผู้ช่วยให้รอด ขณะที่เราดืม่น� ้า เรา
นึกถึงพระโลหิตที่พระองคท์รงหลั่งใน
เกทเสมนีและบนกางเขน และพลัง
อ�านาจในการช�าระให้บรสุิทธิ์ของพระ
โลหิตน้ัน (ด ูโมเสส 6:60)

ในเชิงภาพพจน์ การรบัประทาน
พระมังสาของพระองคแ์ละการดืม่
พระโลหิตของพระองคม์ีความหมาย
และความส�าคญักวา่น้ัน น่ันคอืการ
รบัเอาคณุสมบัตแิละพระอุปนิสัยของ
พระครสิต์ ไว้ ในตวัเรา . . . เมื่อเรารบั
ส่วนขนมปังและน� ้าศีลระลึกในแตล่ะ
สัปดาห์ เราจะไดป้ระโยชน์จากการ
พิจารณาวา่เราตอ้งรวมพระอุปนิสัย
และรปูแบบพระชนม์ชีพที่ ไรบ้าปของ
พระองค์ ไว้ ในชีวติของเราและในตวั
ตนของเราอย่างเต็มที่และครบถ้วน
อย่างไร พระเยซูไม่ทรงสามารถไถ่บาป
ให้ผู้อื่นไดเ้วน้แตพ่ระองคเ์องจะ

ศีลระลึกและการ
เป็นเหมือนพระ
คริสตม์ากข้ึน

โดย เอล็เดอร์ด.ี ทอดด์ คริสทอฟเฟอร์สัน
แห่งโควรัมอคัรสาวกสิบสอง
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ปราศจากบาป เน่ืองจากความยุตธิรรม
ไม่มีสิทธิ์เรยีกรอ้งจากพระองค ์
พระองคจ์ึงทรงสามารถเสนอพระองค์
เองสนองความยุตธิรรมแทนเรา จาก
น้ันจึงประทานพระเมตตา . . .

การรบัส่วนพระมังสาของพระผู้
ช่วยให้รอดและการดืม่พระโลหิต
ของพระองคห์มายถึงการน�าส่ิงที่ ไม่
สอดคล้องกับอุปนิสัยเหมือนพระ
ครสิตอ์อกไปจากชีวติเราและท�าให้
พระคณุลักษณะของพระองคเ์ป็น
ของเราเอง น่ีคอืความหมายที่กวา้ง
ขึน้ของการกลับใจ คอืไม่เพียงหัน
หลังให้บาปในอดตีเท่าน้ันแต ่“ทุ่มเท
ใจและความตัง้ใจให้พระผู้เป็นเจ้า” 
ตอ่จากน้ีดว้ย (ด ูBible Dictionary, 
“Repentance”) พระผู้เป็นเจ้าจะทรง
แสดงให้เราเห็นข้อบกพรอ่งและข้อ
เสียของเรา แตพ่ระองคจ์ะทรงช่วย
เราเปลี่ยนความอ่อนแอเป็นความเข้ม
แข็งเช่นกัน (ด ูอีเธอร ์12:27) หาก
เราถามอย่างจรงิใจวา่ “ข้าพเจ้ายังขาด
อะไรอีกบ้าง?” (มัทธิว 19:20) พระองค์
จะไม่ทรงปล่อยให้เราเดาค�าตอบเอง 
แตด่ว้ยความรกัพระองคจ์ะทรงตอบ
เพื่อความสุขของเรา และพระองคจ์ะ
ประทานความหวงัแก่เรา ◼

จากค�าปราศรยัการประชุมใหญ่สามัญเดอืน
ตลุาคม 2017
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