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Hem i bin gro i kam antap 
long saed blong bodi. Hemia 
i minim se bodi blong Hem i 
kam bigwan moa.

Hem i bin gro we i kam antap mekem 
se God i laekem Hem. Hemia i minim 
se Hem i bin lanem abaot Papa long 
Heven. Hem i bin lan blong prea. Hem  
i bin ridim olgeta skripja.

Hem i bin gro we i kam 
antap mekem se ol man 
oli laekem Hem. Hemia i 
minim se Hem i bin gat ol 
niu fren. Hem i gat kaen 
fasin wetem ol narafala 
man. Hem i bin helpem 
famli blong hem.


