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Nagtrabaho bilang 
abogado

Ang simbolismo ng sakramento 
ng Hapunan ng Panginoon ay 
magandang pagnilayan. Ang 

tinapay at tubig ay sumasagisag sa 
laman at dugo Niya na Siyang Tina-
pay ng Kabuhayan at Tubig na Buhay 
(tingnan sa Juan 4:10), na lubos na 
nagpapaalala sa atin sa halagang 
ibinayad Niya upang tubusin tayo. 
Habang pinagpipira-piraso ang tina-
pay, naaalaala natin ang napunit na 
laman ng Tagapagligtas. Habang inii-
nom natin ang tubig, iniisip natin ang 
dugong tinigis Niya sa Getsemani at sa 
krus at ang nagpapabanal na kapang-
yarihan nito (tingnan sa Moises 6:60).

Ngunit ang matalinghagang pag-
kain ng Kanyang laman at pag-inom 
ng Kanyang dugo ay may iba pang 
kahulugan, at iyan ay ang taglayin 
ang mga katangian at pagkatao ni 
Cristo. . . . Kapag tumatanggap tayo 
ng sakramentong tinapay at tubig 
tuwing linggo, makabubuting isipin 
kung gaano natin kailangang lubos 
na gawing bahagi ng ating buhay at 
pagkatao ang Kanyang katangian at 
ang halimbawa ng Kanyang buhay 
na walang kasalanan. Hindi maaaring 
magbayad-sala si Jesus para sa mga 

Ang Sakramento  
at ang Pagiging Mas 

Katulad ni Cristo
Ni Elder D. Todd Christofferson
Ng Korum ng Labindalawang Apostol

A N G  H U L I N G  S A L I T A

TI
M

BA
N

G
AN

, P
U

LP
IT

O
, T

IN
AP

AY
, A

T 
U

LO
 N

A 
M

G
A 

PA
G

LA
LA

RA
W

AN
 N

I A
N

DR
EW

 R
O

BE
RT

S

kasalanan ng iba maliban kung Siya 
mismo ay walang kasalanan. Dahil 
walang karapatan sa Kanya ang kata-
rungan, maaari Siyang humalili sa 
ating lugar para tugunan ang kataru-
ngan at magbigay ng awa. . . .

Ang ibig sabihin ng kainin ang 
laman at inumin ang dugo ng Taga-
pagligtas ay alisin ang anumang bagay 
sa ating buhay na hindi naaayon sa 
pagkataong katulad ni Cristo at tagla-
yin ang mga katangian Niya. Ito ang 
mas malawak na kahulugan ng pagsi-
sisi: hindi lamang pagtalikod sa naga-
wang kasalanan kundi “[pagtu]tuon 
[ng] puso at kalooban sa Diyos” tungo 
sa pag-unlad (tingnan sa Gabay sa 
mga Banal na Kasulatan, “Pagsisisi”). 
Ipapakita sa atin ng Diyos ang ating 
mga kahinaan at pagkukulang, ngunit 
tutulungan din Niya tayong gawing 
kalakasan ang ating kahinaan (ting-
nan sa Eter 12:27). Kung taos nating 
itatanong, “Ano pa ang kulang sa 
akin?” (Mateo 19:20) hindi Niya tayo 
pahuhulain, kundi mapagmahal Niya 
tayong sasagutin para lumigaya tayo. 
At bibigyan Niya tayo ng pag-asa. ◼
Mula sa isang mensahe sa pangkalahatang kumpe-
rensya noong Oktubre 2017.

Ipinanganak sa 
 American  
Fork, Utah,  
noong Enero 21, 1945

Sinang-ayunan bilang  
miyembro ng  

Korum ng  
Labindalawang 

Apostol  
noong Abril 2008

Pinakasalan si 
Katherine Jacob 

noong  
1968 sa  

Salt Lake 
Temple

May 5 anak  
at 16  

na apo

Sa edad na 13, 
tumulong siya 

matapos operahan 
ang kanyang ina sa 

pamamagitan ng 
paghuhurno 
ng tinapay

Patuloy niya itong 
ginawa hanggang 
sa umalis siya para 

magkolehiyo.


