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L’œuvre de l’histoire familiale commence quand tu 
découvres qui sont tes ancêtres. Ce sont des person-

nes réelles qui ont vécu avant toi et faisaient partie d’une 
famille. Nous devons être scellés à nos ancêtres pour 
pouvoir vivre avec eux dans la vie future.

Quand tu découvriras qui sont tes ancêtres :
•  Tu seras plus heureux et plus confiant.
•  Tu te sentiras moins seul.
•  Tu sauras que chaque personne est précieuse  

aux yeux de notre Père céleste.

Voici trois moyens d’obtenir ces bénédictions :
1. Découvre qui sont tes ancêtres.
2. Collecte des histoires à leur sujet et raconte- les 

encore et encore !
3. Relie- les à ta famille en envoyant leur nom 

au temple. Ils peuvent être baptisés et 
recevoir d’autres ordonnances par procu-
ration, par exemple être scellés éternelle-
ment à ta famille.

Découvrir  
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Dallin H. Oaks
Premier conseiller 
dans la Première 

Présidence

ta famille
Ma mère, Stella Oaks, est décédée avant la nais-

sance de tous nos petits- enfants. Alors sœur Oaks et 
moi avons organisé une « fête à thème » sur Stella pour 
les aider à la connaître. Les membres de la famille ont 
aussi écrit un livre sur elle et sur mon père. Toi aussi, 
tu peux en apprendre davantage sur tes ancêtres. Cela 
t’apportera de la force et donnera un sens à ta vie. ●
Adapté d’un discours donné lors de la journée familiale de découverte de la 
conférence RootsTech de 2018.


