
V2 V e n n e n

Slektshistorie begynner når du lærer om dine forfe-
dre. De er virkelige mennesker som levde før deg og 

tilhørte en familie. Vi må bli beseglet til våre forfedre slik 
at vi kan leve sammen med dem i det neste liv.

Når du lærer om dine forfedre, vil du:
• Bli lykkeligere og mer selvsikker.
• Ikke føle deg så alene.
• Vite at hver enkelt er dyrebar i vår himmelske 

Faders øyne.

Her er tre måter å få disse velsignelsene på:
1. Finn ut hvem dine forfedre er.
2. Samle historier om dem, og fortell dem om  

og om igjen!
3. Knytt dem til familien din ved å sende 

navnene deres til tempelet. De kan bli 
døpt og få andre ordinanser utført for 
seg, som å bli beseglet til familien din 
for evig.

Bli 
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Av president  
Dallin H. Oaks

Førsterådgiver i Det 
første presidentskap

kjent med  
Min mor, Stella Oaks, døde før noen av våre bar-

nebarn ble født. Så søster Oaks og jeg hadde en 
“Stella- fest” for å hjelpe dem å lære om henne. Familie-
medlemmer skrev en bok om henne og min far. Du kan 
også lære mer om dine forfedre. Dette vil gi deg styrke 
og veiledning for ditt liv. ●
Tilpasset fra en tale som ble holdt på RootsTech 2018 Family Discovery Day.

familien din


