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Семейная история начинается с того, что вы узнаё-
те о своих предках. Они – реальные люди, жив-

шие до вас и принадлежавшие к вашей семье. Нам 
нужно запечататься со своими предками, чтобы жить 
с ними в следующей жизни.

Узнавая больше о своих предках, вы:
• почувствуете себя более счастливыми и уверен-

ными в себе;
• не будете чувствовать себя одинокими;
• узнаете, что каждый человек ценен в глазах Не-

бесного Отца.

Вот три способа получения этих благословений.
1. Узнайте, кем были ваши предки.
2. Соберите истории о них и делитесь ими 

снова и снова.
3. Присоедините их к своей семье, на-

правив сведения о них в храм. За них 
могут выполнить крещение и другие 
таинства, такие как запечатывание 
семьи на вечность.

Узнайте больше 
о своей семье
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Моя мама, Стелла Оукс, умерла, не дожив до ро-
ждения внуков. Мы с сестрой Оукс решили провести 
для них «вечеринку Стеллы», чтобы помочь им боль-
ше узнать о ней. Кроме того, члены семьи написали 
книгу о ней и моем отце. Вы тоже можете узнать 
больше о своих предках. Это придаст вам сил и даст 
руководство в вашей жизни. ●
По материалам выступления на Дне истории предков конференции 
RootsTech2018.


