
V2 V ä n n e n

När du släktforskar lär du dig om dina förfäder. De är 
verkliga personer som levde före dig och var en del 

av en familj. Vi behöver beseglas till våra förfäder så att vi 
kan leva med dem i nästa liv.

När du lär dig om dina förfäder
•  känner du dig gladare och får större självförtroende
•  känner du dig inte så ensam
•  får du veta att varje person är dyrbar i vår  

himmelske Faders ögon.

Här är tre sätt att få de här välsignelserna:
1. Upptäck vilka dina förfäder är.
2. Samla berättelser om dem och dela dem  

om och om igen!
3. Länka dem till din familj genom att skicka 

deras namn till templet. De kan bli döpta 
och få andra förrättningar utförda för 
sig, till exempel beseglas till din släkt 
för evigt.

Lär 
F R Å N  F Ö R S T A  P R E S I D E N T S K A P E T
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President  
Dallin H. Oaks
förste rådgivare  

i första 
presidentskapet

känna din släkt
Min mamma Stella Oaks dog innan något av våra 

barnbarn föddes. Så syster Oaks och jag hade en ”Stella- 
fest” för att hjälpa dem lära sig mer om henne. Några 
släktingar skrev också en bok om henne och om min 
pappa. Du kan också lära dig mer om dina förfäder. Det 
ger dig styrka och vägledning i ditt liv. ●
Anpassat från ett tal under RootsTechs släktupptäckardag 2018.


