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Lite bättre varje dag
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Svar: 1- D, 2- C, 3- E, 4- B, 5- A

Vår himmelske Fader kan hjälpa oss att göra bättre val varje dag. Det är en del av vad det innebär att omvända sig!  
Rita en linje för att para ihop valen du gjorde i går med dina bättre val i dag.

MINA VAL I GÅR

1. Jag retade min lillasyster 
fastän hon hade bett mig 
sluta.

2. Jag blev arg och skrek 
när vi förlorade vår 
fotbollsmatch.

3. Jag vaknade för sent och  
bad inte min morgonbön.

4. Jag sa något elakt till en 
kille när han skrattade  
åt mig.

5. Jag ljög för mamma om att 
ha spillt en kastrull med  
vatten när hon frågade.

MINA VAL I DAG

A.  Jag bad mamma om för-
låtelse och berättade sann-
ingen. Sedan hämtade jag 
mer vatten åt henne.

B.  På vägen till skolan funde-
rade jag över hur jag kunde 
sluta bli så arg på andra.

C.  Jag bad min tränare om 
ursäkt för att jag hade  
blivit så arg.

D.  Jag bad min syster om  
förlåtelse och ritade en rolig 
bild med en katt till henne.

E. Jag gick och lade mig tidigt 
och vaknade med gott om 
tid till att be.


