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Сімейна історія починається тоді, коли ви дізна-
єтеся про своїх предків. Вони—реальні люди, 

які жили до вас і були частиною вашої родини. Нам 
потрібно бути запечатаними до своїх предків, щоб 
жити з ними у наступному житті.

Дізнаючись про своїх предків, ви будете:
•  Відчувати більше радості й упевненості.
•  Не будете почувати себе самотніми.
•  Будете знати, що кожна людина є цінною в очах 

Небесного Батька.

Існує три способи, щоб вам мати ці благословення:
1. Дізнавайтеся, хто ваші предки.
2. Збирайте історії про них і розказуйте їх знову 

й знову.
3. Приєднайте їх до вашої сімʼї, відпра-

вивши їхні імена у храм. Вони можуть 
бути охрищені, для них можуть бути 
виконані й інші обряди, напри-
клад, запечатання до вашої сімʼї на 
вічність.

Починайте 
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Президент  
Даллін Х. Оукс

Перший рад-
ник у Першому 
Президентстві

дізнаватися про  
свою сімʼю

Моя мати, Стелла Оукс, померла до того, як народи-
лися наші онуки. Тому ми з сестрою Оукс проводили 
“Вечірку зі Стеллою”, щоб допомогти їм дізнатися про 
неї. Члени сім’ї написали книгу про неї і про мого бать-
ка. Ви також можете більше дізнатися про своїх предків. 
Це даватиме вам силу і скерування у вашому житті. ●
Адаптовано з виступу на дні, присвяченому дослідженню сімейної 
історії—- RootsTech 2018 Family Discovery Day.


