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Inspirado numa história verídica

Era o ano de 1873, e o profeta, o presidente Brigham 
Young, estava discursando na conferência geral. 

“Chegou a hora”, disse ele, “de as mulheres serem 
médicas nestes vales das montanhas”.

Martha (Mattie) Hughes, de 16 anos, ficou muito entu-
siasmada quando ouviu o anúncio do profeta. Ela sabia que 
muitas faculdades de medicina estavam finalmente permi-
tindo que mulheres se tornassem médicas. Era seu sonho.

Mas, antes de ir para a faculdade de medicina, é claro, 
Mattie teria que economizar muito dinheiro. E fazer 
uma primeira graduação. Levaria muito tempo. Seria um 
trabalho árduo. Ela sabia disso.

Mas Mattie pensou em sua irmã caçula, Annie, que 
tinha morrido na viagem de carroção até Utah. Não 
havia um médico para ajudá- la quando ela ficou doente. 
Depois, o pai de Mattie faleceu. Em Salt Lake City, Mattie 
conhecia muitas pessoas que estavam doentes ou feridas. 
Se ela se tornasse médica, poderia ajudá- las.

Mattie decidiu ter fé. O profeta disse que as mulheres 
deviam se formar médicas, e ela queria ser uma delas! 
Deus a ajudaria a encontrar um modo de ir para a 
faculdade de medicina.

Mattie trabalhou com afinco para juntar dinheiro. 
Conseguiu emprego de tipógrafa num jornal. Ela 

Conheça a 
Dra. Mattie

arrumava cuidadosamente cada letra de cada palavra na 
ordem certa para que o jornal fosse impresso. Depois do 
trabalho, Mattie assistia a aulas na universidade para se 
preparar para a faculdade de medicina.

Juntando os deslocamentos entre sua casa, o trabalho 
e a universidade, Mattie caminhava dez quilômetros 

todos os dias! Usava botas pesadas de homem porque 
seus sapatos comuns não eram fortes o suficiente 
para andar na lama. Ela queria andar de bonde 
puxado por mulas em vez de andar, mas estava 
economizando cada centavo para a faculdade.

Mattie se perguntava se conseguiria 
economizar dinheiro suficiente. Ela sabia que 
sua mãe e seu padrasto tentariam ajudá- la, 
mas eles tinham outros filhos para cuidar. O 
que mais ela poderia fazer?

Mattie decidiu fazer uma campanha de 
arrecadação de dinheiro e pedir aos amigos 
e membros da ala que doassem qualquer 
quantia que pudessem. Todos ficaram felizes 
em ajudar. Mattie foi a terceira mulher 
a aceitar a conclamação do presidente 
Young, e eles queriam que ela tivesse 
sucesso e se tornasse médica.

Depois das campanhas de 
arrecadação, Mattie conseguiu 
dinheiro suficiente para pagar a 
faculdade de medicina! Viajou 
para o outro lado do país até uma 
universidade e estudou muito.

Dois anos depois, Mattie caminhou de cabeça 
erguida até a plataforma de formatura para receber 
seu diploma. Finalmente era médica! Nunca sentira 
tamanho entusiasmo.

Mattie olhou para a multidão de desconhecidos que 
a aplaudiam. Nenhum de seus familiares ou amigos 
de casa puderam estar ali, mas ela sabia que estavam 
orgulhosos dela. Em breve voltaria para casa a fim de 
cuidar deles e lhes ensinar o que havia aprendido.

Depois de retornar a Utah, Mattie trabalhou no 
hospital da Sociedade de Socorro, em Salt Lake City. Ela 
adorava estar perto das Montanhas Rochosas! E adorava 
seu trabalho como médica. Ajudou a tratar doenças, 
curar ferimentos e até dar aulas de como fazer partos.

Tinha feito um esforço enorme para se tornar médica. 
Mas o Pai Celestial a amava e a havia ajudado. Mattie 
passou o restante de sua vida auxiliando as pessoas. ● 
O autor mora em Michigan, EUA.
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Martha “Mattie” Hughes Cannon 
(1857–1932) foi pioneira, médica 
e política. Foi a primeira mulher 
dos Estados Unidos a ser eleita 
senadora estadual. Empenhou- se 
ao máximo para tornar a vida das 
pessoas melhor.


