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Er zijn veel manieren om tegen onze familieleden en vrien-
den te zeggen: ‘Ik hou van jou.’ Speel dit spel in groeps-

verband. Gebruik als pionnen knopen of kiezels. Werp een 
dobbelsteen, verplaats je pion, en voer de opdracht uit van 
het vakje waar je belandt. ●
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Zing ‘Houd 

van elkander’. 

(Lofzangen, nr. 199.)
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Zeg: ‘Ik hou van jou.’

Geef iem
and 

een knuffel.

V
e
rt

e
l 
h
o
e
 i
e
m

a
n
d
 j
e
 

li
e
fd

e
 h

e
e
ft

 g
e
to

o
n
d
.

V
e

r
te

l 
h

o
e

 

ie
m

a
n

d
 j
e

 l
ie

fd
e

 

h
e

e
ft

 g
e

to
o

n
d

.

N
o

e
m

 ie
ts

 w
a
t 

je
 d

e
z
e
 w

e
e
k
 

z
u

lt d
o

e
n

 o
m

 

lie
fd

e
 te

 to
n

e
n

.

N
o
e
m

 ie
ts w

a
t 

je
 d

e
ze

 w
e
e
k 

zu
lt d

o
e
n
 o

m
 

lie
fd

e
 te

 to
n
e
n
.

V
e

r
te

l h
o

e
 

ie
m

a
n

d
 je

 lie
fd

e
 

h
e

e
ft g

e
to

o
n

d
.

G
e

e
f ie

m
a

n
d

 
e

e
n

 k
n

u
ff

e
l.

Noem iets wat je deze week zult doen om liefde te tonen.

Maak een hart 

met je
 arm
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Zoveel manieren 
om te zeggen: ‘Ik 

hou van jou.’
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