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Par Jordan Monson Wright
Tiré d’une histoire vraie

C’était en 1873 et le prophète, Brigham Young, fai-
sait un discours à la conférence générale. Il a dit : 

« Le moment est venu pour que nous ayons des femmes 
médecins dans les vallées de ces montagnes. »

Martha (Mattie) Hughes, âgée de seize ans, a bondi 
de joie en entendant ce qu’annonçait le prophète. Elle 
savait que certaines écoles de médecine acceptaient 
enfin que des femmes deviennent médecin. Son rêve 
était de devenir médecin.

Bien sûr, avant d’aller à l’école de médecine, Mattie 
allait devoir économiser beaucoup d’argent. Et obtenir 
un diplôme d’études supérieures. Cela nécessiterait 
beaucoup de temps. Et ce serait difficile. Elle savait cela.

Mais elle pensait à sa petite sœur, Annie, qui était 
morte pendant le voyage en chariot vers l’Utah. Il n’y 
avait pas de médecin avec eux pour les aider quand elle 
était tombée malade. Ensuite, c’est le père de Mattie qui 
était mort. Maintenant qu’elle vivait à Salt Lake City, elle 
connaissait beaucoup de gens malades ou blessés. Si 
elle devenait médecin, elle les aiderait.

Elle a décidé de faire preuve de foi. Le prophète avait 
dit que les femmes devaient se former à la médecine 
et elle voulait être l’une d’entre elles ! Dieu l’aiderait à 
trouver le moyen d’aller à l’école de médecine.

Fais la connaissance  
du docteur Mattie

Mattie a travaillé dur pour épargner de l’argent. Elle 
a été typographe dans une imprimerie. Elle devait dis-
poser soigneusement chaque lettre de chaque mot dans 
le bon ordre pour que le journal soit imprimé. Après le 
travail, Mattie suivait des cours à l’université afin de se 
préparer à entrer dans une école de médecine.

Tous les jours, entre sa maison, son travail et l’école, 
elle faisait dix kilomètres à pied. Elle portait de grosses 
bottes d’homme parce que ses chaussures de tous les 
jours n’étaient pas assez solides pour marcher dans la 
boue. Elle aurait aimé prendre le tramway tiré par 
des mules au lieu d’aller à pied mais elle devait 
économiser chaque centime pour ses études.

Elle craignait de ne pas pouvoir épargner 
assez d’argent. Elle savait que sa mère et son 
beau- père essaieraient de l’aider mais ils 
devaient s’occuper de leurs autres enfants. 
Que faire d’autre ?

Elle a décidé de faire une collecte de 
fonds et a demandé à ses amis et aux mem-
bres de la paroisse de donner ce qu’ils 
pouvaient. Ils étaient heureux de l’aider. 
Mattie était seulement la troisième femme 
à suivre l’appel du président Young, 
alors ils voulaient qu’elle réussisse et 
devienne médecin.

Après les collectes de fonds, Mattie 
a eu assez d’argent pour entrer à 
l’école de médecine ! Elle est allée à 
l’université à l’autre bout du pays et a 
étudié dur.

Deux ans plus tard, elle montait 
fièrement sur l’estrade pour recevoir 
son diplôme. Elle était enfin médecin ! Elle ne s’était 
jamais sentie aussi fière.

Elle a regardé la foule d’inconnus qui applaudis-
saient. Aucun des membres de sa famille ou de ses amis 
n’avait pu venir mais elle savait qu’ils étaient fiers d’elle. 
Elle rentrerait bientôt chez elle pour prendre soin d’eux 
et leur enseigner ce qu’elle avait appris.

À son retour en Utah, Mattie a travaillé à l’hôpital de 
la Société de Secours de Salt Lake City. Elle aimait la 
proximité des montagnes Rocheuses. Elle aimait aussi 
son travail de médecin. Elle a aidé à soigner des mala-
dies, guérir des blessures et a même donné des cours 
d’accouchement.

Elle a dû travailler dur pour devenir médecin. Mais 
notre Père céleste l’aimait et l’a aidée. À partir de ce 
moment, Mattie a passé le reste de sa vie à aider les 
autres. ● 
L’auteur vit au Michigan (États- Unis).
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Martha « Mattie » Hughes Cannon 
(1857- 1932) a été pionnière, médecin 
et politicienne. Elle a été la première 
femme des États- Unis à être élue au 
sénat de son État. Elle a travaillé dur 
pour améliorer la vie des autres.


