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Era il 1873 e il profeta, il presidente Brigham Young, 
stava parlando alla Conferenza generale. “È giunto 

il tempo”, disse, “che le donne avanzino come medici in 
queste valli delle montagne”.

La sedicenne Martha (Mattie) Hughes era emozionata 
di sentire quell’annuncio del profeta. Sapeva che alcune 
scuole di medicina accettavano finalmente che le donne 
diventassero medici. Diventare un dottore era il suo sogno.

Ovviamente, prima di iscriversi a una scuola di 
medicina, Mattie doveva mettere da parte tanti soldi. 
E prendere la laurea. Le ci sarebbe voluto molto tempo 
e sarebbe stato molto difficile. Mattie lo sapeva.

Ma pensò alla sua sorellina, Annie, che era morta 
durante il viaggio dei carretti verso lo Utah. Non c’erano 
medici per aiutarla quando si era ammalata. Poi era 
morto suo padre. Qui a Salt Lake City Mattie conosceva 
molte persone che erano ammalate o ferite. Se fosse 
diventata medico, avrebbe potuto aiutarle.

Mattie decise di avere fede. Il profeta aveva detto 
che le donne avrebbero dovuto studiare per essere 
medici e lei voleva essere una di loro! Dio l’avrebbe 

Conoscete 
la dottoressa 
Mattie

aiutata a trovare un modo per iscriversi alla scuola 
di medicina.

Mattie lavorava duramente per mettere i soldi da 
parte. Ottenne un lavoro come compositrice tipografica 
per un giornale. Doveva posizionare con attenzione ogni 
lettera di ogni parola nel giusto ordine così il giornale 

poteva essere stampato. Dopo il lavoro, Mattie frequen-
tava le lezioni all’università per essere pronta per la 
scuola di medicina.

Tra la casa, il lavoro e la scuola, Mattie percorreva 
dieci chilometri al giorno! Indossava pesanti stivali da 
uomo perché le scarpe che indossava di solito non 
erano abbastanza resistenti per arrancare nel 
fango. Desiderava poter prendere il tram trainato 
dal mulo invece di camminare, ma doveva rispar-
miare ogni centesimo per la scuola.

Mattie si preoccupava di non riuscire a mettere 
da parte abbastanza denaro. Sapeva che sua 
madre e il suo patrigno avrebbero cercato di 
aiutarla, ma avevano altri figli di cui pren-
dersi cura. Che cos’altro poteva fare?

Mattie decise di organizzare una colletta 
e di chiedere agli amici e ai membri del 
rione di contribuire con qualunque cifra 
potessero risparmiare. Furono felici di aiu-
tare. Mattie era solo la terza donna a 
seguire l’invito del presidente Young, 
ed essi volevano che ce la facesse e 
diventasse medico.

Dopo la raccolta fondi, Mattie 
aveva abbastanza denaro per fre-
quentare la scuola di medicina! Attra-
versò il paese per iscriversi a una 
università e studiò duramente.

Due anni dopo, Mattie, a testa 
alta, si diresse verso la piattaforma di consegna degli 
attestati e ricevette la sua laurea. Finalmente era un 
medico! Non si era mai sentita tanto emozionata.

Mattie guardò tra la folla esultante di sconosciuti. 
Nessuno della sua famiglia o dei suoi amici era potuto 
venire da casa, ma Mattie sapeva che erano tutti fieri di 
lei. Presto sarebbe tornata a casa per prendersi cura di 
loro e per insegnare loro quello che aveva imparato.

Dopo essere tornata nello Utah, Mattie lavorò nel-
l’ospedale della Società di Soccorso, a Salt Lake City. 
Amava essere vicina alle Montagne Rocciose! E amava 
il proprio lavoro di medico. Aiutò a curare malattie, a 
guarire ferite e tenne persino corsi su come assistere 
durante il parto.

Per diventare dottore aveva lavorato duramente. 
Ma il Padre Celeste la amava e l’aveva aiutata. Ora  
Mattie avrebbe trascorso il resto della sua vita ad  
aiutare gli altri. ●
L’autore vive nel Michigan, USA.
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Martha “Mattie” Hughes Cannon 
(1857–1932) era una pioniera, un 
medico e un politico. Fu la prima 
donna degli Stati Uniti a essere eletta 
senatrice di stato. Lavorava duramente 
per migliorare la vita degli altri.


