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E ldste Dieter F. Uchtdorf og søster Harriet Uchtdorf 
dro til Russland for å hjelpe Kirkens medlemmer 

der. Før han ble apostel, fløy eldste Uchtdorf ofte som 
flykaptein inn i Russland. ●

Eldste Uchtdorf besøker Russland
A P O S T L E R  R U N D T  O M  I  V E R D E N

IL
L
U

S
T

R
A

S
JO

N
E

R
: 

JA
R

E
D

 B
E

C
K

S
T

R
A

N
D

Apostlene reiser over hele verden for å hjelpe 
mennesker og undervise dem om Jesus Kristus.

“Vårt hjerte må 
være forberedt  
for tempelet.”  

Selv om vi ennå ikke vet hvor eller når det nye 

tempelet skal bygges, oppfordret eldste Uchtdorf 

alle i Russland til å forberede seg til den dagen da 

et tempel vil bli bygget der.

BLI FORBEREDT FOR TEMPELET
Hva kan du gjøre for å forberede deg til å reise til tempelet en dag?

Ha et bilde av tempelet på rommet ditt.

Finn noen i familietreet ditt som ikke 
er blitt døpt ennå.

Snakk om tempelet med noen som 
ikke har væ rt inne i et.

Først dro eldste Uchtdorf til Moskva, Russlands hovedstad. Folk 

der var glade for å møte ham og høre ham undervise. Han sa at 

vi kan hjelpe andre å lære om Jesus ved å yte tjeneste for dem.

Etterpå dro han til en stor by 

som heter St. Petersburg. I 

Russland kalles misjonærene 

for “frivillige”; og de ser hver 

dag etter mennesker som 

de kan hjelpe. De kan bare 

undervise folk om evangeliet 

når de er inne i en kirkebyg-

ning. Eldste Uchtdorf spiste 

middag sammen med noen 

av de frivillige som var ferdig 

med misjonen sin og skulle 

dra hjem.

Russland er et stort land, og det har aldri vært 

noe tempel der før. I fjor bekjentgjorde president 

Nelson at det vil bli bygget et tempel der. Alle er 

veldig spente!
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