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迪特‧邬希铎长老和妻子海荷瑞‧邬希

铎姊妹造访俄罗斯，帮助当地的教会

成员。邬希铎长老在成为使徒之前，经常驾

驶客机飞到俄罗斯。

邬希铎长老访问俄罗斯
使 徒 在世 界各地
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使徒前往世界各地，施助人们， 
教导他们关于耶稣基督的事。

邬希铎长老首先抵达俄罗斯的首都莫斯科，那里的
人很高兴与邬希铎长老会面，聆听他的教导。他说
我们可以借着为人服务，来帮助他们认识耶稣。

接 着 他 前 往 一 个 大 城
市，叫做圣彼得堡。在
俄罗斯，传教士被称为
「义工」，他们每天都
会找机会去帮助人，而
且他们只能在教会的建
筑物里教导福音。邬希
铎会长和一些即将结束
传教返乡的义工共进晚
餐。

俄罗斯是一个很大的国家，那里一直没
有圣殿。去年，纳尔逊会长宣布将在俄
罗斯兴建圣殿，每个人都很兴奋！
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「我们的心要为 
圣殿作好准备。」 

虽然我们不知道会在何时何地兴建新的
圣殿，但邬希铎长老鼓励俄罗斯的每个
人，要在生活中为将有圣殿的日子作好
准备。

为圣殿作好准备
你可以用哪些方法来准备将来有一天去圣殿?

在你的房间里放一幅圣殿的图片。

从你的家谱树中找出还没有 
接受洗礼的人。

和已经去过圣殿的人 
聊一聊有关圣殿的事。


